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Bijeenkomst 3: Christen zijn en seks 
 
Spreuken 5:15-23 

Seksualiteit is prachtig wanneer het zo wordt gebruikt als God het bedoeld heeft 

15 Drink water uit je eigen bekken, ga naar de stromen van je eigen bron.  

16 Je wilt toch niet dat ze de vrije loop krijgen en de pleinen overstromen?  

17 Ze zijn van jou, van jou alleen, laat niemand anders ervan drinken.  

18 Moge je bron gezegend zijn, moge de geliefde van je jeugd je vreugde geven.  

19 Ze is zo lieflijk als een hinde, bekoorlijk als een ree.  

Ze laat je altijd van haar borsten drinken, je kunt eindeloos verzinken in haar liefde.  

20 Waarom, mijn zoon, zou je dan dwalen bij een lichtzinnige vrouw,  

je vlijen aan de borsten van zo’n afgedwaalde?  

21 De HEER ziet alle wegen die een mens bewandelt, al zijn stappen slaat hij gade.  

22 Wie kwaad doet, zet voor zichzelf een val, hij raakt verstrikt in de koorden van zijn zonde.  

23 Omdat hij weigerde te luisteren naar een wijze les, verdwaalt hij in zijn eigen dwaasheid 

en wacht hem de dood.  

 

Spreuken 6:20-35 

Overspel (‘vreemd gaan’) is verschrikkelijk 

20 Mijn zoon, houd vast aan wat je vader je opdraagt, verwerp de lessen van je moeder niet.  

21 Bind hun onderricht voor altijd op je hart, wind het om je hals.  

22 Moge het je leiden op de wegen die je gaat, moge het over je waken als je slaapt,  

moge het je raden als je wakker wordt.  

23 Want de lessen van je vader en je moeder zijn een lamp,  

een licht dat je vermaant en de weg wijst naar het leven.  

24 Hun onderricht beschermt je tegen lichtzinnige vrouwen,  

tegen de gladde woorden van een afgedwaalde vrouw.  

25 Zet nooit je zinnen op haar schoonheid, laat haar ogen je niet strikken.  

26 Een hoer kost je niet meer dan een brood,  

maar de vrouw van een ander jaagt op je kostbare leven.  

27 Als een man vuur in een plooi van zijn mantel steekt, vat zijn mantel dan geen vlam?  

28 Als hij over gloeiende kolen loopt, brandt hij dan zijn voeten niet?  

29 Zo vergaat het een man die de vrouw van een ander omhelst,  

wie zich met haar inlaat blijft niet ongestraft.  

30 Een dief die steelt omdat hij honger heeft, steelt uit noodzaak. Men veracht hem niet,  

31 al moet hij het gestolene ook zevenvoudig terugbetalen als hij wordt betrapt,  

al kost het hem ook alles wat hij heeft.  

32 Maar pleeg je overspel, dan heb je geen verstand, wie zoiets doet richt zichzelf te gronde.  

33 Hij zal door smaad worden getroffen en zijn schande zal niet worden uitgewist.  

34 Want door jaloezie ontsteekt een man in woede,  

als hij wraak kan nemen, doet hij dat meedogenloos.  

35 Hij accepteert geen zwijggeld, blijft onverbiddelijk, ook als je de afkoopsom verhoogt.  

 

 

 

 



Matteüs 5:27-30 

Je hebt al problemen met het zevende gebod als je met verkeerde verlangens kijkt naar 

iemand die niet jouw man/vrouw is. 

27 Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Pleeg geen overspel.” 28 En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met haar 

gepleegd. 29 Als je rechteroog je op de verkeerde weg brengt, ruk het dan uit en werp het 

weg. Je kunt immers beter een van je lichaamsdelen verliezen dan dat heel je lichaam in de 

Gehenna geworpen wordt. 30 En als je rechterhand je op de verkeerde weg brengt, hak hem 

dan af en werp hem weg. Je kunt immers beter een van je lichaamsdelen verliezen dan dat 

heel je lichaam naar de Gehenna gaat. 
 

1 Korinte 7:1-5 

Satan zal er alles aan doen om ons te pakken op onze zwakke punten. De verseksualisering 

van de samenleving mag je gerust duivelswerk noemen 

1 Dan nu de punten waarover u mij geschreven hebt. U zegt dat het goed is dat een man geen 

gemeenschap met een vrouw heeft. 2 Maar om ontucht te vermijden moet iedere man zijn 

eigen vrouw hebben en iedere vrouw haar eigen man. 3 En een man moet zijn vrouw geven 

wat haar toekomt, evenals een vrouw haar man. 4 Een vrouw heeft niet zelf de zeggenschap 

over haar lichaam, maar haar man; en ook een man heeft niet zelf de zeggenschap over zijn 

lichaam, maar zijn vrouw. 5 Weiger elkaar de gemeenschap niet, of het moest zijn dat u er 

wederzijds mee instemt u enige tijd aan het gebed te wijden. Kom daarna echter weer samen; 

anders zal Satan uw gebrek aan zelfbeheersing gebruiken om u te verleiden. 

 

 

1 Korintiërs 6:18-20 

Omdat je lichaam een tempel is van de heilige Geest moet je zo zorgvuldig mogelijk omgaan 

met seksualiteit 

18 Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan begaan tast het 

lichaam aan, maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen lichaam. 19 Of weet u niet dat 

uw lichaam een tempel is van de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van 

God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? 20 U bent gekocht en betaald, dus bewijs God 

eer met uw lichaam.  
 

Efeze 5:21-33 

God wil graag dat man en vrouw het goed hebben samen en elkaar gelukkig maken 

21 Aanvaard elkaars gezag uit eerbied voor Christus. 22 Vrouwen, erken het gezag van uw 

man als dat van de Heer, 23 want een man is het hoofd van zijn vrouw, zoals Christus het 

hoofd is van de kerk, het lichaam dat hij gered heeft. 24 En zoals de kerk het gezag van 

Christus erkent, zo moeten vrouwen in ieder opzicht het gezag van hun man erkennen. 

25 Mannen, heb uw vrouw lief, zoals Christus de kerk heeft liefgehad en zich voor haar heeft 

prijsgegeven 26 om haar te heiligen, haar te reinigen met water en woorden 27 en om haar in 

al haar luister bij zich te nemen, zodat ze zonder vlek of rimpel of iets dergelijks zal zijn, 

heilig en zuiver. 28 Zo moeten mannen hun vrouw liefhebben, als hun eigen lichaam. Wie 

zijn vrouw liefheeft, heeft zichzelf lief. 29 Niemand haat ooit zijn eigen lichaam, integendeel: 

men voedt en verzorgt het, zoals Christus de kerk, 30 want dat is zijn lichaam en wij zijn de 

ledematen. 31 ‘Daarom zal een man zijn vader en moeder verlaten en zich hechten aan zijn 

vrouw, en die twee zullen één lichaam zijn.’ 32 Dit mysterie is groot – en ik betrek het op 

Christus en de kerk. 33 Maar ook voor elk van u geldt dat ieder zijn vrouw moet liefhebben 

als zichzelf, en dat een vrouw ontzag moet hebben voor haar man. 
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1 Tessalonicenzen 4:1-8 

Het is niet altijd makkelijk om anders te zijn dan de cultuur waarin je leeft. Maar de heilige 

Geest komt ons te hulp. 

1 Broeders en zusters, in naam van de Heer Jezus vragen we u met klem te leven zoals wij het 

u hebben geleerd, dus zo dat het God behaagt. U doet dat al, maar wij sporen u aan het nog 

veel meer te doen. 2 U kent de voorschriften die wij u op gezag van de Heer Jezus hebben 

gegeven. 3 Het is de wil van God dat u een heilig leven leidt: dat u zich onthoudt van ontucht, 

4 dat ieder van u zijn lichaam heiligt en in eerbaarheid weet te beheersen 5 en dat u niet zoals 

de ongelovigen, die God niet kennen, toegeeft aan uw hartstocht en begeerte. 6 Schaad of 

bedrieg uw broeder of zuster in dit opzicht niet, want de Heer vergeldt dit alles, zoals wij u 

vroeger al nadrukkelijk hebben voorgehouden. 7 God heeft ons niet geroepen tot 

zedeloosheid, maar tot een heilig leven. 8 Dus wie deze voorschriften verwerpt, verwerpt niet 

een mens, maar God, die u zijn heilige Geest geeft. 
 


