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Avond 8 - Leven door de Geest 
 

Achtergrondinformatie 

 
De Heilige Geest als persoon 

Belangrijk: de Geest is een persoon 

Tegen de heilige Geest kun je liegen (dat deden Ananias en Safira volgens  Petrus in 

Handelingen 5) en je kunt Hem bedroeven (Ef. 5). De Here Jezus noemt hem de Trooster (Joh 

14) en heeft het over ‘Hij’ ipv ‘het’ (hoewel pneuma een onzijdig woord is in het Grieks) 

Hieruit blijkt dat de Geest een persoon is en niet een vage kracht of energie. 

Dat is belangrijk want dat betekent dat God niet maar op een vage onpersoonlijke manier ons 

leven is binnengekomen, maar dat Hij persoonlijk heel dichtbij is gekomen. 

 
Pinksteren 

In de tijd van het Oude Testament kwam de Geest van God over grote nationale leiders (zoals 

Mozes), belangrijke profeten (zoals Elia), belangrijke koningen (als David) en over andere 

bijzondere personen. God gaf Zijn Geest aan zulke mensen om hen toe te rusten voor een 

bijzondere taak die zij van Hem hadden gekregen.  

Toen Jezus aan Zijn publieke optreden begon kwam de Geest van God ook over hem. Op dat 

moment klonk Gods stem uit de hemel: 'Jij bent Mijn geliefde zoon, in jou heb Ik genoegen.’  

Jezus beloofde dat God Zijn Geest zou geven aan alle gelovigen. Nadat Jezus uit de dood was 

opgestaan en vervolgens teruggekeerd naar de hemel, kwam de Geest van God niet lang 

daarna met grote kracht over Jezus' volgelingen. Dat was al aangekondigd door profeten in 

het Oude Testament. Dat noemen we 'Pinksteren'. 

Die eerste pinksterdag markeert het begin van een tijdperk waarin de Geest van God op een 

nieuwe manier actief is onder alle leden van Gods volk.  

Dezelfde belofte van de Heilige Geest is gegeven aan iedere christen vandaag. 

 

Dan nog iets over de tekenen op het Pinksterfeest: 

a. wind 

NB zowel in grieks als hebreeuws is het woord voor wind/adem/geest hetzelfde (hebr: ruach; 

grieks: pneuma). 

Het teken van een enorme windvlaag met pinksteren is daarom een sprekend teken. 

b. vuur 

God verschijnt vaak in vuur. Denk b.v. aan de verschijning op de berg Sinaï. Maar nu komt 

het vuur op ieder persoonlijk, en het is niet verterend.  

c. talen 

Vanaf nu is het evangelie weer voor alle volken. Dat wordt uitgedrukt in het teken van de 

talen. Het is als het ware precies het omgekeerde van wat bij de toren van Babel gebeurde: 

toen werd de eenheid tussen de mensen verbroken door de verwarring van de talen en ging 

God voortaan verder met één volk en één taal. Nu worden de talen gebruikt om iedereen te 

bereiken met dezelfde boodschap. Het evangelie is nu weer voor alle volken. 

 

Wat doet de Heilige Geest in ons leven? 

Er zijn verschillende belangrijke terreinen, waarop de Heilige Geest actief is. 
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1. Hij woont in ons  

Als een rode draad vind je in de Bijbel het thema dat God bij Zijn volk wil wonen. In het 

tijdperk dat begon met Pinksteren, gebeurt dat op een veel meer rechtstreekse manier dan ooit 

daarvoor: van een gelovige geldt dat de Geest van God in eigen persoon in hem / haar woont. 

De plaats waar God bij Zijn volk woont, is de tempel, maar dat is nu niet langer een stenen 

gebouw, maar een persoon (de gelovige) of een gemeenschap (de gemeente).  

2. De Geest wijst op Christus 

De Geest wil geen aandacht voor zichzelf, maar vestigt onze aandacht op Jezus. Kijk maar 

naar de pinksterdag. De apostelen waren vervuld met de heilige Geest. En waar praten ze over 

als ze vervuld zijn met de Geest? Over Jezus, zijn lijden en zijn opstanding. Dat had Jezus 

trouwens zelf al aangekondigd in b.b.Johannes 16:12-15.  

Het beeld van een schijnwerper en een kerktoren kan dit verduidelijken. Zonder de 

schijnwerper zie je de toren ’s nachts niet, maar de schijnwerper (de Geest) wil geen aandacht 

voor zichzelf, maar wil de toren (Jezus) zichtbaar maken.  

3.Hij geeft ons zekerheid dat we kind van God zijn 

Als je christen wordt ontvang je niet alleen vrijspraak, je krijgt daarbovenop ook nog eens een 

nieuwe status: je bent nu een lid van Gods 'gezin', door Hem als kind aangenomen. Kijk maar 

naar wat Paulus in Romeinen 8 schrijft: Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn 

kinderen van God. U hebt de Geest niet ontvangen om opnieuw als slaven in angst te leven, u 

hebt de Geest ontvangen om Gods kinderen te zijn, en om hem te kunnen aanroepen met 

‘Abba, Vader’. De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods kinderen zijn. En nu we zijn 

kinderen zijn, zijn we ook zijn erfgenamen, erfgenamen van God. Samen met Christus zijn wij 

erfgenamen: wij moeten delen in zijn lijden om met hem te kunnen delen in Gods luister (vrs 

14-17). ( Abba = papa; in het aramees, de taal, die Jezus en zijn discipelen spraken. vgl 

Marcus 14:36) 

4. Hij laat ons op Jezus lijken 

Als je christen bent geworden, ben je niet zonder gebreken. In je karakter en in dat wat je doet 

is er nog steeds sprake van veel zonde en kwaad. 

De Heilige Geest werkt binnenin ons, om ons te veranderen en steeds meer en meer op Jezus 

te laten lijken. 

Hij kan de vrucht van de Heilige Geest in onze leven naar buiten brengen. Galaten 5: liefde, 

blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid, zelfbeheersing 

Nu is het aardig dat er staat vrucht, enkelvoud. Al deze eigenschappen groeien als gevolg van 

de inwoning van de Geest. Het is niet zo dat de één die en de ander die vrucht mag 

verwachten.  

5. Hij geeft ons gaven en kracht  

Jezus geeft ons de opdracht Zijn goede nieuws uit te dragen. Maar dat kunnen we niet op 

eigen kracht. De Heilige Geest geeft ons de kracht om dat te doen.  

Sommige leden in de kerk hebben een officiële rol (ouderlingen en diakenen / oudsten) . Zij 

geven leiding en hebben een voorbeeldfunctie. Maar tegelijkertijd zijn alle leden actief in 

verschillende vormen van dienstbetoon (gastvrijheid, onderwijs, administratie, zending enz.). 

Een kerk groeit tot volwassenheid in geloof en liefde wanneer ieder lid van de gemeente het 

werk doet, waarvoor de Heilige Geest hem of haar kracht heeft gegeven.  

 

De Heilige Geest stelt iedereen in de gemeente in staat om te dienen. Daarvoor geeft Hij 

gaven. Deze gaven van de Geest hebben in ieder geval de volgende kenmerken: 

 de gaven van de Geest richten de aandacht op Christus 
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 de gaven zijn altijd bedoeld om elkaar te dienen en niet om er zelf mee te koop te 

lopen 

 ze komen in verschillende soorten (bijvoorbeeld gaven van het spreken en gaven van 

behulpzaamheid), maar de ene gave is niet hoger dan de andere 

 sommige gaven zijn 'spectaculairder' dan andere (bijvoorbeeld het spreken in tongen 

of de gave van genezing), maar nogmaals: de ene gave is niet belangrijker dan de 

andere 

 elke christen heeft gaven om te dienen ontvangen 

 

De Geest en de gemeente 

De Geest is niet een privé bezit van één gelovige , de Geest woont ook in de gemeente,  

zie 1 Kor 12:12-13: “Een lichaam is een eenheid die uit vele delen bestaat; ondanks hun 

veelheid vormen al die delen samen één lichaam. Zo is het ook met het lichaam van Christus. 

Wij zijn allen gedoopt in één Geest en zijn daardoor één lichaam geworden, wij zijn allen van 

één Geest doordrenkt”. 

Wat zijn de kenmerken van een door de Geest beheerste gemeente? Lees bijvoorbeeld 1 Kor 

13. Paulus relativeert het spreken in tongen en de in het oog springende gaven waar de 

Korintiërs zich op fixeerden. Hij wijst allereerst op de liefde. 

 

 
Boekentips 

J. Packer, wandelen door de Geest 

J. Stott, doop en vervulling met de heilige Geest 

Zie voor een evenwichtige uiteenzetting over de gaven van de Geest en de discussies daarover 

A.L.Th. de Bruijne in de Reformatie jaargang 81 (2006) de nummers 29 en 30  
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Lesopzet 

 
a. leerdoelen 

 

1. De jongeren weten wat de betekenis is van het Pinksterfeest 

2. Ze weten dat de Heilige Geest een persoon is en kennen verschillende aspecten van zijn 

werk. 

3. Ze weten het verschil tussen het ontvangen van de Heilige Geest en het vervuld zijn met de 

Heilige Geest. 

4. Ze kunnen de vraag  “Heb je de Heilige Geest ontvangen?”  beantwoorden. 

5. Ze kennen het verschil tussen gaven en vruchten van de Heilige Geest  

6. Ze kunnen aangeven wat de Geest in hun leven doet en verlangen naar meer. 

 

b. lesopzet 

 

Tijd Theorie /werkvorm Wie 

19.00 mentorkwartier  

19.15 Terugblik 

 

Loop nog eens alle lessen langs en probeer vragenderwijs de 

belangrijkste punten naar voren te halen.  

 

Laat zien dat we de eerste twee lessen besteeds hebben aan God de 

Vader: zijn scheppingswerk en voorzienigheid. Les 3 t/m 7 gingen 

over het feit dat we uit genade door het werk van Jezus Christus gered 

zijn. De laatste les gaat nu over het werk van de Heilige Geest. Maar 

over Hem ging het natuurlijk ook al in de vorige lessen. Zonder Hem 

zou je b.v. niet kunnen geloven. 

 

 

19.20 bijbelstudie Handelingen 2 

 

Teken op een flap de volgende tijdlijn: (ook op werkblad) 

 

 

 

 

 

 

Bespreek de volgende vragen - evt eerst in kleine groepjes (De vragen 

ook op het werkblad) 

- Lees Handelingen 2:1; De dag van het pinksterfeest brak aan; wat 

vierde men op die dag? (Het feest van de volle oogst; tegelijk herdacht 

men Gods verschijning op Sinaï; Nu wordt het pas echt de volle oogst 

(2:41), en nu komt God in wind en vuur nog veel dichterbij dan op de 

Sinaï) 

 

0 
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- Hoeveel dagen zitten er tussen Pasen en Pinksteren? (Pinksteren is 

afgeleid van het woord ‘vijftig’, omdat het 50 dagen na het Pascha 

feest viel (Jezus stierf precies op het paschafeest, het feest van de 

bevrijding door het Lam) ; Jezus verscheen na de opstanding 40 dagen 

aan zijn discipelen (Hnd 1:3). 10 dagen later kwam de Heilige Geest) 

- De Geest was er in het Oude Testament toch ook al, wat betekent 

zijn komst met pinksteren dan? Wat zegt Hnd 2:17 (een citaat van de 

profeet Joel) daarover? ( de Geest was er ook in het OT, zo kreeg 

David b.v. Gods Geest toen hij koning werd (1 Sam 13 16:13), maar 

het verschil is dat Jezus na zijn opstanding zijn Geest uitgiet 

(overvloed) op iedereen) 

 - Waarom gaf Jezus zijn Geest nu breder en rijker dan in het Oude 

Testament? Zie ook Handelingen 1:8. (Jezus heeft zijn werk 

volbracht, maar nu moet zijn evangelie de wereld door, zodat zijn Rijk 

vol komt) 
 

19.30 Woordweb maken bij de Heilige Geest. 

 

Wat weet je allemaal nog van de Heilige Geest? 

Werkwijze: Je hangt de volgende poster op: 

 
 

Je geeft twee jongeren een viltstift, zij moeten één ding over de 

Heilige Geest op de poster schrijven; daarna geven zij de stift aan een 

ander. Net zo lang doorgaan tot ze niets meer weten. 

 

Punten voor de nabespreking: 

- Is de Heilige Geest een het of een hij/ een kracht of een persoon? 

- waarom heb je de Geest nodig? 

- Kijk of de volgende onderdelen wel genoemd worden: 

inspiratie bijbel; geeft nieuw leven; wedergeboorte; gaven; vruchten; 

gaf Jezus kracht voor z’n werk; verbindt met Jezus; helpt ons op Jezus 

lijken (heiliging); geeft geloof; geeft kracht om voor Jezus te leven; 

geeft leiding 

(Kom je tijd tekort dan zou je dit onderdeel evt. kunnen vervangen 

door een korte inventarisatie van wat men weet van de Heilige Geest) 
 

 

19.40 De Geest ontvangen/ Vol zijn van de Geest 

 

Er hangen twee posters, met als titel: Heb jij de Geest ontvangen? en: 

Ben jij vol van de Geest? 

 

Heilige 

Geest  
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Ieder krijgt twee gele briefjes, voor elk van de posters één, daarop 

noteert hij/zij: ja want………. ,of:  nee, want………. 

Na opplakken van de briefjes kort verduidelijking vragen en 

samenvatten. 

De Geest ontvangen/ Vol zijn van de Geest 

 

Er hangen twee posters, met als titel: Heb jij de Geest ontvangen? en: 

Ben jij vol van de Geest? 

Ieder krijgt twee gele briefjes, voor elk van de posters één, daarop 

noteert hij/zij: ja want………. ,of:  nee, want………. 

Na opplakken van de briefjes kort verduidelijking vragen en 

samenvatten. 

 

Verdeel nu de volgende teksten (per tekst max 3 personen) 

Hand 2:38 ;  1 Kor 6:19 ; Rom 8:8-9 ; Hnd 4:31 ; Hnd 6:3; Ef 5:18-20. 

Ieder (groepje) leest nu de tekst voor, en vertelt wat deze tekst volgens 

hen zegt over het ontvangen van- of de vervulling met de Geest. 

 

Bespreek tenslotte kort het schema dat op het werkblad staat: 

 

de Geest ontvangen vervuld met de Geest 

wanneer: 

op het moment dat je gaat 

geloven 

 

op het moment dat je geloof te 

zwak is en te weinig invloed 

heeft. 

hoe vaak: 

slechts 1 keer 

 

kan verschillende keren 

voor wie: 

ongelovigen, die gelovig 

worden (Hnd 2:38) 

 

gelovigen, die erom vragen 

(Lk11:13) en die naar God 

willen luisteren (Hnd 5:32) 

effect: 

De Geest komt in je hart 

wonen 

 

De Geest gaat je hele leven 

bepalen. 

 

Tenslotte: 

- evt. Kun je het beeld van vervuld zijn met de Geest illustreren met 

een lekke emmer (Moet steeds weer gevuld/ moet onder de stroom 

blijven staan); of met dat van dronkenschap: het bepaalt je hele doen 

en laten, maar het effect ebt weg als je niet opnieuw drinkt. (Ef 5,18) 

- Aan het slot kun je nog even terug naar de twee posters van het 

begin. Kunnen ze de vragen nu beter beantwoorden? 
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19.50 Op een poster (en op het werkblad) staat: 

 

vrucht van de Geest    gaven van de Geest 

  

- voor ieder gelijk - voor ieder anders 

- doel: op Jezus lijken - doel: dienen, opbouw van 

 de gemeente 

- galaten 5: 22 - Rom.12 ; 1 Kor 12; Ef 4 

- voorbeelden: - voorbeelden: 

  

 

De groep wordt verdeeld in 4 kleine groepjes die elk één  van de 

volgende teksten nemen. 

Rom.12: 6-8,1.Kor.12: 8-11, 1 Kor 12: 28, Gal.5:22 

 Zij schrijven de gaven/vruchten op de grote poster . (Zit je al wat krap 

in de tijd, dan kun je dit onderdeel overslaan, door zelf al (van 

tevoren) de vruchten en gaven te noteren op de poster.) 

 

Dan samen nog meer gaven bedenken en die ook op de poster 

schrijven. 

Probeer bij de opsomming van de gaven eens namen te  zetten van 

mensen uit je groep. Wat zie je bij jezelf? 

 

Alternatief: 

Iedereen kiest nu allereerst een vrucht en een gave, die hij/zij het beste 

bij zichzelf vind passen. 

Daarna krijgt iedereen een aantal lege kaartjes. Hierop schrijven ze de 

namen van de anderen. Zodat iedereen dus een stapel kaartjes heeft 

met alle deelnemers in de groep (behalve zichzelf).  

Ze gaan nu op elk kaartje de gave of vrucht van de Geest invullen die 

ze het beste vinden passen bij de desbetreffende pesoon. 

Daarna worden de kaarten uitgedeeld zodat iedereen dus de kaarten 

heeft waar hij/zij zelf bovenaan staat.  

Dit gezamenlijk bespreken: zijn er opvallende punten, was er iets bij 

dat je niet verwacht had. 

 

Als extra theorie kan nog uitgelegd worden wat gaven van de Geest 

zijn: (het schema staat ook op het werkblad) 

 
door God gegeven      mogelijkheden/capaciteiten       om te dienen 

de bron de inhoud het doel 
 
gegeven aan iedere 
gelovige! 
1 Kor 12:7 ;1 Pt 4:10 
 
Daarom geen hoog-
moed en geen valse 
bescheidenheid 
 

 
het gaat om al je gaven en 
capaciteiten, dus niet alleen heel 
bijzondere. 
Het zijn ook vak de dingen die je 
graag doet. 
Iedereen is hierin anders. 

 
Gaven worden pas gaven 
van de Geest als je ermee 
dient: 
binnen de gemeente (zo 
lichaam van Christus) en 
zo samen ook naar buiten 
toe. 
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20.00 Presentatie: 

 

Bespreek wat we naar aanleiding van deze les kunnen toevoegen aan 

de belijdenis. Hoe kunnen we samenvatten wat er vandaag besproken 

is. 

Maak dan de zin af: Wij geloven……… 

Voor iedereen persoonlijk kan dit verschillende uitwerkingen hebben. 

Daarom noteert iedereen voor zichzelf wat deze belijdenis persoonlijk 

voor hem/haar betekent.  

Maak de zin af: dit betekent voor mij……… 

 

Regel nu verder hoe alles samengevoegd wordt in een boekje, en 

maak afspraken over de presentatie daarvan. 
 

 

20.10 sluiting   

 

 

c. benodigde materialen 
 

- poster met tijdlijn 

- flap papier voor woordweb 

- gele plakbriefjes met posters Geest ontvangen/ vol van de Geest 

- poster met vruchten van de Geest/ gaven van de Geest 

- memorisatietekst 

 

d. suggesties 

 

zingen: Ps 51:5; Gz 27; LB 249 ; LB 477; E&R 109 

bijbelgedeelten:  Joel 3; Joh.14:15-31; Joh 16:5-16; Hnd 2; Rom.8:26-27 

belijdenis:  NGB 11 ; HC 20 
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e. evaluatie 

 

1 In hoeverre leerdoelen gehaald? 

 
 -- - + + + 
De jongeren weten wat de betekenis is van het 

Pinksterfeest 
    

Ze weten dat de Heilige Geest een persoon is en 

kennen verschillende aspecten van zijn werk. 
    

Ze weten het verschil tussen het ontvangen van de 

Heilige Geest en het vervuld zijn met de Heilige 

Geest. 

    

Ze kunnen de vraag  “Heb je de Heilige Geest 

ontvangen?”  beantwoorden. 
    

Ze kennen het verschil tussen gaven en vruchten 

van de Heilige Geest  
    

Ze kunnen aangeven wat de Geest in hun leven 

doet en verlangen naar meer. 

 

    

 

2 Opmerkingen mentor/ catecheet 

 

 

 

 

 

 

3  Wat moet de volgende keer anders 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Handleiding  blok A, nivo 3                                                                               pag. 10 

 

Werkbladen 

Leven door de Geest    
blok A - nivo 3 - avond 8 

Handelingen 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Geest ontvangen / Vol zijn van de Geest 

 De Geest ontvangen Vervuld met de Geest 
 

wanneer 

 

op het moment dat je gaat 

geloven 

 

op het moment dat je geloof te 

zwak is en te weinig invloed heeft 

 

hoe vaak 

 

slechts 1 keer 

 

kan verschillende keren 

 

voor wie 

 

ongelovigen, die gelovig 

worden (Hnd 2:38) 

 

gelovigen, die erom vragen 

(Lk11:13) en die naar God willen 

luisteren (Hnd 5:32) 

 

effect 

 

de Geest komt in je hart wonen 

 

 

de Geest gaat je hele leven 

bepalen 

Handelingen 2:1; De dag 

van het pinksterfeest brak 

aan; wat vierde men op die 

dag? 

Waarom gaf Jezus zijn 

Geest nu breder en 

rijker dan in het Oude 

Testament? Zie ook 

Handelingen 1:8. 

Hoeveel dagen zitten  

er tussen Pasen en 

Pinksteren? 

De Geest was er in het Oude Testament 

toch ook al, wat betekent zijn komst 

met pinksteren dan? Wat zegt 

Handelingen 2:17 (een citaat van de 

profeet Joel) daarover? 

0 
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Gaven en vrucht van de Geest  

 

 

Vruchten             Gaven van de Geest 

van de Geest 

 

 

 

Galaten 5: 22 Romeinen 12: 6-8 

1 Korinthe 12: 8-11, 28 

Efeze 4 

  

- voor ieder gelijk     - voor ieder anders 

- doel: op Jezus lijken    - doel: dienen, opbouw gemeente 

 

Voorbeelden:     Voorbeelden: 
 

 

 

 

Gaven van de Geest zijn: 
 

door God gegeven      mogelijkheden/capaciteiten om te dienen 

de bron de inhoud het doel 

gegeven aan iedere 

gelovige! 

1 Korintiërs 12:7 

1 Petrus 4:10 

 

Daarom geen hoog-

moed en geen valse 

bescheidenheid. 

het gaat om al je gaven en 

capaciteiten, dus niet alleen 

hele bijzondere. 

Het zijn ook vaak de dingen die 

je graag doet; iedereen is hierin 

anders. 

gaven worden pas 

gaven van de Geest als 

je ermee dient: 

binnen de gemeente 

(zo lichaam van 

Christus) en zo samen 

ook naar buiten toe. 

 

1 Korintiërs 13:13 

Ons resten geloof, hoop en liefde, deze drie,  

maar de grootste daarvan is de liefde. 


