Metorcatechese Hoogeveen 2012-2013
Bidden niveau 3

Bidden-3	niveau 3

Thema	Geestelijke strijd

Opzet van deze les is als volgt:
Vanaf de vraag 

Stap 1	besef van geestelijke strijd
Stap 2	inhoud van de geestelijke strijd: waartegen heb je te strijden
Stap 3	oorzaak van de geestelijke strijd
Stap 4	eigen rol in deze strijd
Stap 5	samenvatting geestelijke strijd vr/antw 127
Stap 6	zelf strijden


Reacties zijn welkom, ook vooraf op dit voorstel. Ook graag feedback.  jaap@almekinders.nl
	
Veel succes gewenst.

Jaap Almekinders

Bijbelgedeelten bij opdr 8 De nummers corresponderen met de verwijzingen in antw 127 van de HC

1 zwak, geen stand kunnen houden

Ps 103:14-16 14 Want hij weet waarvan wij gemaakt zijn, hij vergeet niet dat wij uit stof zijn gevormd. 15 De mens–zijn dagen zijn als het gras, hij is als een bloem die bloeit op het veld 16 en verdwijnt zodra de wind hem verzengt; de plek waar hij stond, kent hem niet meer.

Joh. 15:5.   5  Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken. Als iemand in mij blijft en ik in hem, zal hij veel vrucht dragen. Maar zonder mij kun je niets doen.


2 doodsvijand de duivel

Ef. 6:12  Onze strijd is niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de hemelsferen.

1Pet. 5:8  Wees waakzaam, wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel, zwerft rond als een brullende leeuw, op zoek naar een prooi.


3 doodsvijand de wereld

Joh. 15:19 Als jullie bij de wereld zouden horen, zou ze jullie hebben liefgehad als iets van haarzelf, maar jullie horen niet bij haar, want ik heb jullie uit de wereld weggeroepen. Daarom haat ze jullie.


4 doodsvijand ons eigen vlees

Rom 7:23 maar in alles wat ik doe zie ik die andere wet. Hij voert strijd tegen de wet waarmee ik met mijn verstand instem en maakt van mij een gevangene van de wet van de zonde, die in mij leeft.

Gal 5:17 Wat wij uit onszelf najagen is in strijd met de Geest, en wat de Geest verlangt is in strijd met onszelf. Het een gaat in tegen het ander, dus u kunt niet doen wat u maar wilt.


5 staande door de kracht vd H Geest

Mat 26:41 ‘(…) Blijf wakker en bid dat jullie niet in beproeving komen; de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak.’

Mar 13:33 Pas op, wees waakzaam, want jullie weten niet wanneer die tijd zal komen.

1Kor 10:12 – 13 12 Laat daarom iedereen die denkt dat hij stevig overeind staat oppassen dat hij niet valt. 13 U hebt geen beproevingen te doorstaan die niet voor mensen te dragen zijn. God is trouw en zal niet toestaan dat u boven uw krachten wordt beproefd: hij geeft u mét de beproeving ook de uitweg, zodat u haar kunt doorstaan.


 6 overwinning

1Tes 3:13 Moge de Heer u door die liefde kracht geven, zodat u zuiver en heilig voor onze God en Vader zult staan wanneer onze Heer Jezus komt met al zijn engelen. Amen.

1Tes 5:23 Moge de God van de vrede zelf uw leven in alle opzichten heiligen, en mogen heel uw geest, ziel en lichaam zuiver bewaard zijn bij de komst van onze Heer Jezus Christus.



Efeze 6, 10 - 20

10 Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn macht.
11 Trek de wapenrusting van God aan om stand te kunnen houden tegen de listen van de duivel.
12 Onze strijd is niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de hemelsferen.
13 Neem daarom de wapens van God op om weerstand te kunnen bieden op de dag van het kwaad, om goed voorbereid stand te kunnen houden.
14 Houd stand, met de waarheid als gordel om uw heupen, de gerechtigheid als harnas om uw borst,
15 de inzet voor het evangelie van de vrede als sandalen aan uw voeten,
16 en draag bovenal het geloof als schild waarmee u alle brandende pijlen van hem die het kwaad zelf is kunt doven.
17 Draag als helm de verlossing en als zwaard de Geest, dat wil zeggen Gods woorden.
18 Laat u bij het bidden leiden door de Geest, iedere keer dat u bidt; blijf waakzaam en bid voortdurend voor alle heiligen.
19 Bid ook voor mij, dat mij de juiste woorden gegeven worden wanneer ik verkondig, zodat ik met vrijmoedigheid het mysterie mag openbaren van het evangelie
20 waarvan ik gezant ben, ook in de gevangenis. Bid dat ik daarbij zo vrijmoedig spreek als nodig is.




















vr / antw 127 Leerversie Ds Roel Meijer

Wat is het zesde dat de Here Jezus ons leert bidden?

‘bewaar ons voor verzoekingen, en verlos ons van de duivel’
dat betekent: Vader, wij zijn zo zwak dat we het vanuit onszelf nooit volhouden.
Er staan immers drie vijanden tegenover ons: de duivel, de wereld, en ons slechte ik.
We vragen U: maak ons sterk door de Heilige Geest.
Alleen zo zullen wij niet ondergaan, maar stand houden en straks de eindoverwinning halen.

Catecheten-deel

Lesdoelen:
Catechisanten weten dat iedereen geestelijke strijd heeft te voeren
Catechisanten weten dat we het gebed in de strijd nodig hebben
Catechisanten kunnen de verleidingen in hun leven herkennen en benoemen

Passend lied 
Gebed

Thema introduceren: geestelijke strijd
Voer jij geestelijke strijd? Ja of nee?

Vragenronde:
2	Noem een paar begrippen die aangeven waarmee je te maken hebt als het gaat over geestelijke strijd.

3	waartegen heb jij een geestelijke strijd te voeren?
Schrijf voor jezelf met een paar woorden op waartegen jij volgens jou moet strijden als het gaat om geestelijke strijd

Waarover gaat het vanavond:
4	waarom zou je je nog verzetten (strijd voeren) tegen verleidingen?
5	waarom voer je géén geestelijke strijd
6	waarom zou je dat wel moeten doen?
7	iedereen wordt door de satan verleid/verzocht
8	hoe onderken je dat
9	wat kun je zelf doen
10	hoe helpt de Bijbel je in die strijd

Lezen: Mt 16, 21 – 23
7	Wat heeft Petrus op het oog als hij zegt ‘God verhoede het, Heer! Dat zal u zeker niet gebeuren!’?  
Kruis aan wat volgens jou van toepassing is
	
O	Petrus wil het plan van God doorkruisen
O	Petrus wil het liefst dat Jezus al die ellende bespaard blijft
O	Petrus is bang dat de reputatie van de leerlingen van Jezus eraan gaat
O	Petrus gelooft niet dat Jezus op de derde dag zal worden opgewekt uit de dood
O	Petrus heeft niet in de gaten dat zijn spreken door Satan wordt gebruikt
O	ander motief, namelijk ………………………………………………………

Jezus had daarvoor de leerlingen verboden te vertellen dat Jezus de Messias was.
Hij legt vervolgens uit dat het een goddelijke noodzaak was om te lijden en te sterven.
Kort daarvoor had juist Petrus nog beleden dat Jezus de zoon van de levende God is. Zou die God zijn Zoon laten sterven?
Jezus keer Petrus de rug toe. Hij spreekt niet Petrus aan, maar de satan.
Satan probeert Petrus te verleiden om de woorden van Jezus anders te beoordelen.
“Dàt zal God niet doen!” Dat klinkt heel dapper. En we mogen aannemen dat Petrus het meende.
Zo vergaat het ons ook. Soms kunnen we hele forse en vroom klinkende uitspraken doen.
Wat de mensen willen…. Dat is dus eigenlijk wat satan wil. Satan wil dat het lijden en sterven niet doorgaat. Want dat lijden en sterven betekent uiteindelijk de ondergang van Satan.
Maar wat wil God? Jezus maakt aan Petrus duidelijk dat dit juist door God gewild is.
God wil redding van de wereld. Hij wil redding van jou!
En verder tegen satan: “Je zou me nog van de goede weg afbrengen.” In de HSV staat: U bent een struikelblok voor mij”. Maar bedoeld is ‘U bent mij een striukelblok’. Een struikelblok van mij. Het is deze functie van de satan tijdens Jezus’ leven op aarde. De woorden van Petrus klinken zo goed.

De verleiding is wel heel geraffineerd. Let dus goed op jezelf, je bent zomaar verleid, zonder er erg in te hebben.
Mentoren-deel

2-3-4	Terug naar de antwoorden. Bij 3 is het niet de bedoeling dat chatechisanten alles op tafel leggen. Dat mag vooraf duidelijk zijn.

2-5-6	de argumenten om geen strijd te (willen) voeren tegen verleidingen kúnnen duiden op een verminderd of gebrek aan geweten. Daartegen kunnen we niets doen, maar is wel een zorgelijke indicatie van een persoonlijkheidsstructuur die het moeilijk maakt om zo iemand aan te spreken op geloofswaarden. Bij zó’n antwoord moet wel de vraag gesteld worden hoe serieus de catechisant is

6	De beantwoording van deze vraag geeft meteen wat meer helderheid over het functioneren van het geweten

7	De bedoelingen van Petrus waren goed, lijkt mij. Hier kun je laten zien dat de goede bedoelingen nooit verkeerde beslissingen kunnen goedpraten. Fout is fout omdat het fout is.

8	de uitgedeelde teksten laten zien dat iedereen slachtoffer van verleiding is

9	Bij deze vraag kan iedere catechisant van alles aangeven.
Om systematisch antwoord 127 te kunnen behandelen zijn alle tekstverwijzingen apart weergegeven, inclusief het verwijzingscijfertje.
Bespreek eerst wat niet goed wordt begrepen, en daarna waarmee catechisanten het niet eens zijn. Prikkel ze desnoods om het ergens niet mee eens te zijn. Want in een gesprek blijkt altijd dat de jeugd niet in de gaten heeft hoe de mens in elkaar zit. Dat moet tot uitdrukking kunnen komen als ze eerlijk zijn en beweren dat ze af en toe echt wel kunnen standhouden. Zó slecht zijn ze toch niet…?

10	Bij deze opdracht kun je gebruik maken van een groot tekenvel waarop je de aanvallen van de duivel hebt geschreven: één met de titel De Wereld, en één met de titel Eigen Vlees.
Laat de catechisanten met plakkende memoblaadjes hun ‘verleidingen’ opnoemen, en vervolgens op het juiste deel van het vel plakken.

11	groepsgesprek
11a	bespreek de mogelijkheden. Laat ze die opschrijven
11b	meteen de mogelijkheden die catechisanten zelf niet hebben bedacht, maar nu via anderen boven komen drijven ook noteren

12	Bijbeltekst bij opdr 12 is afgedrukt.
Bij voorkeur laat ik catechisanten zelf teksten opzoeken.
Wanneer het wenselijk is om de teksten beschikbaar te stellen ipv op te laten zoeken in de Bijbel is het wenselijk om de tekst pas uit te delen als het eerste deel van de opdracht is gemaakt.
Denk eraan dat op dit blad ook de leerversie van vr/antw 127 staat afgedrukt

De opsomming van vr 10 kan worden aangevuld op het werkblad (en evt met briefjes). Opnoemen (en  opplakken).
Meteen daarna overstappen op de mogelijkheden uit de Bijbel. Daarbij kan het tekenvel van opdr 10 weer worden gebruikt.

Samenvatten met behulp van vraag en antwoord 127

Huiswerk vr/antw 127
De leerversie van Ds Roel Meijer staat onder de tekst van Ef 6.



Werkblad catechisanten

Thema: geestelijke strijd, heb je het daar druk mee?

1 O	Ik voer géén geestelijke strijd
O	Ik voer voortdurend een geestelijke strijd

Als je géén geestelijke strijd voert beantwoord dan de vragen 2, 5 en 6
Als je wel een geestelijke strijd voert beantwoord dan de vragen 2, 3 en 4

2	Noem een paar begrippen die aangeven waarmee je te maken hebt als het gaat over geestelijke strijd.

……………………………………………………………………………………

3	Waartegen heb jij een geestelijke strijd te voeren?
Schrijf voor jezelf met een paar woorden op waartegen jij volgens jou moet strijden als het gaat om geestelijke strijd

……………………………………………………………………………………

4	Waarom is het goed je te verzetten (strijd voeren) tegen verleidingen?

……………………………………………………………………………………

5	Waarom voer je geen geestelijke strijd?

	O	niet nodig, ik ken nauwelijks of geen verleidingen
	O	heeft geen enkele zin
	O	verleidingen zijn er om het leven aangenaam te maken

6	Eigenlijk zou ik wel een geestelijke strijd moeten voeren, omdat:

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

Lezen: Matt 16, 21 - 23	
21 Vanaf die tijd begon Jezus zijn leerlingen duidelijk te maken dat hij naar Jeruzalem moest gaan en veel zou moeten lijden door toedoen van de oudsten, de hogepriesters en de schriftgeleerden, en dat hij gedood zou worden, maar op de derde dag uit de dood zou worden opgewekt. 22 Petrus nam hem ter zijde en begon hem fel terecht te wijzen: ‘God verhoede het, Heer! Dat zal u zeker niet gebeuren!’ 23  Maar Jezus keerde hem de rug toe met de woorden: ‘Ga terug, achter mij, Satan! Je zou me nog van de goede weg afbrengen. Je denkt niet aan wat God wil, maar alleen aan wat de mensen willen.’

7	Wat heeft Petrus op het oog als hij zegt ‘God verhoede het, Heer! Dat zal u zeker niet gebeuren!’?  
Kruis aan wat volgens jou van toepassing is
	
O	Petrus wil het plan van God doorkruisen
O	Petrus wil het liefst dat Jezus al die ellende bespaard blijft
O	Petrus is bang dat de reputatie van de leerlingen van Jezus eraan gaat
O	Petrus gelooft niet dat Jezus op de derde dag zal worden opgewekt uit de dood
O	Petrus heeft niet in de gaten dat zijn spreken door Satan wordt gebruikt
O	ander motief, namelijk

 …………………………………………………………………………………
8	Lees de uitgedeelde teksten en geef aan wie de verleider is, en wat de verleiding is die in de bijbeltekst  bedoeld is.

verleider	………………………………………………………………………

verleiding	………………………………………………………………………

9	In zondag 52 van de Heidelbergse Catechismus wordt gevraagd wat de zesde bede is. Lees het antwoord (127) en zet een streep onder de uitspraak die je niet begrijpt, en twee strepen onder de uitspraak waar je het niet mee eens bent.

En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. 
Dat wil zeggen: Wij zijn van onszelf zó zwak, 
dat wij zelfs geen ogenblik kunnen standhouden 1, 
en bovendien houden onze doodsvijanden
 - de duivel 2, de wereld 3 en ons eigen vlees 4 – 
niet op ons aan te vechten. 
Daarom bidden wij U: wil ons toch staande houden en sterken 
door de kracht van uw Heilige Geest, 
zodat wij in deze geestelijke strijd niet het onderspit delven 5, 
maar altijd krachtig tegenstand bieden, 
totdat wij uiteindelijk de volkomen overwinning behalen 6. 

10	bedenk 5 verleidingen van ‘de wereld’ en 5 verleidingen van ‘mijn eigen vlees’.

			wereld						eigen vlees

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

11a	Wat kun je doen tegen verleidingen?
Bespreek met elkaar (groepjes?) welke mogelijkheden er zijn en schrijf ze op

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

11b	Hoe kun je die verleidingen weerstaan?
Let goed op wat anderen opnoemen, en bedenk hoe zij die verleidingen kunt weerstaan. Daar kun je misschien wat van leren.

……………………………	……………………………	………………………..

12	Lees nu Efeze 6, 10 – 20 en vul dan de mogelijkheden aan die je hierboven bij 11 hebt verzameld.

……………………………	……………………………	..………………………			
1

