
 

 

Relax man! 
   

blok D - nivo 2 - avond 7 
 

  

Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugblik en stellingenspel 

19.25 De bedoeling van het gebod 

19.35 De werkelijkheid in Christus 

19.50 Zondag 38 HC 

20.00 Prestatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

 

De bedoeling van het gebod  
  

Exodus 20: 8-11 

8 Houd de sabbat in ere, het is een heilige dag. 9 Zes dagen lang kunt 

u werken en al uw arbeid verrichten, 10 maar de zevende dag is 

een rustdag, die gewijd is aan de HEER, uw God; dan mag u niet 

werken. Dat geldt voor u, voor uw zonen en dochters, voor uw 

slaven en slavinnen, voor uw vee, en ook voor 

vreemdelingen die bij u in de stad wonen. 

11 Want in zes dagen heeft de HEER de hemel 

en de aarde gemaakt, en de zee met alles wat 

er leeft, en op de zevende dag rustte hij. 

Daarom heeft de HEER de sabbat gezegend 

en heilig verklaard.  

 

Deuteronomium 5:12-15  

12 Neem de sabbat in acht, zoals de HEER , uw God, u heeft geboden; het is 

een heilige dag. 13 Zes dagen lang kunt u werken en al uw arbeid verrichten, 

14 maar de zevende dag is een rustdag, die gewijd is aan de HEER , uw God; 

dan mag u niet werken. Dat geldt voor u, voor uw zonen en dochters, voor uw 

slaven en slavinnen, voor uw runderen, uw ezels en al uw andere dieren, en ook 

voor vreemdelingen die bij u in de stad wonen; want uw slaaf en slavin moeten 

evengoed rusten als u. 15 Bedenk dat u zelf slaaf was in Egypte totdat de 

HEER , uw God, u met sterke hand en opgeheven arm bevrijdde. Daarom heeft 

hij u opgedragen de sabbat te houden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gEBOD 



 

 

Leviticus 23: 1-3 

1 De HEER zei tegen Mozes: 2 ‘Zeg tegen de Israëlieten: “Dit zijn de 

hoogtijdagen van de HEER, die je als heilige dagen samen moet vieren. Dit zijn 

mijn hoogtijdagen:  

3 Zes dagen kun je werken, maar de zevende dag is het sabbat, een dag van 

volstrekte rust, die je als heilige dag samen moet vieren. Je mag die dag geen 

enkele bezigheid verrichten. Waar je ook woont, het moet een rustdag zijn die 

aan de HEER gewijd is.  
 

 

 

De werkelijkheid in Christus 

Matteus 5:17  

17 Denk niet dat ik gekomen ben om de Wet of de 

Profeten af te schaffen. Ik ben niet gekomen om ze af te 

schaffen, maar om ze tot vervulling te brengen. 

 

Kolossenzen 2: 16-17  

Laat niemand u iets voorschrijven op het gebied van 

eten en drinken of het vieren van feestdagen, 

nieuwemaan en sabbat. 17 Dit alles is slechts een 

schaduw van wat komt – de werkelijkheid is Christus.  
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Zondag 38 HC 

 
Wat gebiedt God in het vierde gebod?  

Ten eerste dat gezorgd wordt voor het in stand houden van 

de dienst des Woords en van de scholen, en dat ik vooral op 

de sabbat, dat is op de rustdag, trouw tot Gods gemeente zal 

komen om Gods Woord te horen, de sacramenten te 

gebruiken, God de Here publiek aan te roepen en de armen 

christelijke barmhartigheid te bewijzen.  

Ten tweede dat ik al de dagen van mijn leven mijn slechte 

werken nalaat, de Here door zijn Geest in mij laat werken, 
en zo de eeuwige sabbat in dit leven begin.  

 

 

Aantekeningen: 
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Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

 

 

Eventuele opdrachten voor de prestatie  

 

 

 

 Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

1 Samuël 2:12-26 

Een voorbeeld van ongehoorzaamheid. 

 

Efeze 6:1-4 

Het vijfde gebod is vandaag onverminderd van kracht 

 

Romeinen 13:1-7 

Ook het gezag van de overheid moet worden gerespecteerd. 

 

1 Petrus 5:1-6 

In de gemeente van Christus is ook gezag: het gezag van de oudsten. 

 

Hebreeën 13:17 

Nog een tekst waarin wordt opgeroepen tot respect voor het gezag van de 

oudsten 

 

2 Timoteüs 3:1-4 

Heel opvallend: ongehoorzaamheid aan de ouders wordt genoemd als één van de 

zonden van de laatste dagen. 

 

Titus 3:1-7 

Het respecteren van gezag hoort bij een gelovig leven naar Gods wil. 

 

 

 


