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Bijeenkomst 7: Jij en jouw diepste drijfveren 
 
Zonde en heilig leven beginnen al in je gedachten en verlangens; 7 voorbeelden 
 

Matteüs 5:1-10 

Allemaal eigenschappen die betrekking hebben op ons innerlijk leven. Daar begint het, in de 

wereld van onze gedachten en gevoelens. 

1 Toen hij de mensenmassa zag, ging hij de berg op. Daar ging hij zitten met zijn leerlingen 

om zich heen. 2 Hij nam het woord en onderrichtte hen: 3 ‘Gelukkig wie nederig van hart 

zijn, want voor hen is het koninkrijk van de hemel. 4 Gelukkig de treurenden, want zij zullen 

getroost worden. 5 Gelukkig de zachtmoedigen, want zij zullen het land bezitten. 6 Gelukkig 

wie hongeren en dorsten naar gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden. 7 Gelukkig de 

barmhartigen, want zij zullen barmhartigheid ondervinden. 8 Gelukkig wie zuiver van hart 

zijn, want zij zullen God zien. 9 Gelukkig de vredestichters, want zij zullen kinderen van God 

genoemd worden. 10 Gelukkig wie vanwege de gerechtigheid vervolgd worden, want voor 

hen is het koninkrijk van de hemel.  

 

Matteüs 5:27-30 

Deze verzen laten aan duidelijkheid niets te wensen over. Zonde begint van binnen en komt 

dan pas naar buiten.  

27 Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Pleeg geen overspel.” 28 En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met haar 

gepleegd. 29 Als je rechteroog je op de verkeerde weg brengt, ruk het dan uit en werp het 

weg. Je kunt immers beter een van je lichaamsdelen verliezen dan dat heel je lichaam in de 

Gehenna geworpen wordt. 30 En als je rechterhand je op de verkeerde weg brengt, hak hem 

dan af en werp hem weg. Je kunt immers beter een van je lichaamsdelen verliezen dan dat 

heel je lichaam naar de Gehenna gaat. 
 

Matteüs 15:12-20 

Ook in dit gedeelte weer hetzelfde principe. De allerbelangrijkste vraag is: Wat leeft er in je 

hart? Weet jij het van jezelf? 

12 Daarop kwamen de leerlingen bij hem en zeiden: ‘Weet u dat de farizeeën uw uitspraak 

gehoord hebben en dat ze die stuitend vinden?’ 13 Hij antwoordde: ‘Elke plant die niet door 

mijn hemelse Vader is geplant, zal met wortel en al worden uitgerukt. 14 Laat ze toch, die 

blinde blindengeleiders! Als de ene blinde de andere leidt, vallen ze samen in een kuil.’ 

15 Toen stelde Petrus de vraag: ‘Wilt u ons die uitspraak uitleggen?’ 16 Jezus zei: ‘Begrijpen 

ook jullie het dan nog steeds niet? 17 Zien jullie dan niet in dat alles wat de mond in gaat in 

de maag terechtkomt en in de beerput weer verdwijnt? 18 Wat daarentegen de mond uit gaat 

komt uit het hart, en die dingen maken een mens onrein. 19 Want uit het hart komen boze 

gedachten, moord, overspel, ontucht, diefstal, valse getuigenissen en laster. 20 Dat maakt een 

mens onrein, niet eten met ongewassen handen.’ 
 

 

2 Samuël 13:1-14 

 



Amnon had al heel lang een zondig verlangen gekoesterd. De zonde werd niet pas een feit 

toen hij zich aan z’n zus had vergrepen. 

1 Enige tijd later gebeurde het volgende. Absalom, een zoon van David, had een zuster die 

Tamar heette. Ze was heel mooi. Amnon, de oudste zoon van David, werd verliefd op haar. 

2 Maar omdat ze als jong meisje onder streng toezicht stond, zag hij geen kans om haar te 

benaderen. Hij werd bijna ziek van verlangen naar zijn halfzuster. 3 Nu was Amnon bevriend 

met zijn neef Jonadab, de zoon van Davids broer Sima, en deze Jonadab was iemand met veel 

ervaring. 4 ‘Zeg eens, Amnon,’ vroeg hij aan de koningszoon, ‘waarom ben je toch al 

dagenlang zo neerslachtig?’ Amnon antwoordde: ‘Omdat ik verliefd ben op Tamar, de zuster 

van mijn broer Absalom.’ 5 Jonadab raadde hem aan: ‘Ga op je bed liggen en doe alsof je ziek 

bent. Wanneer je vader dan naar je komt kijken, moet je tegen hem zeggen: “Kon Tamar maar 

komen om me te eten te geven. Als zij hier iets versterkends klaarmaakt zodat ik het met 

eigen ogen kan zien, dan zal ik wel eten.”’ 6 Dus ging Amnon op bed liggen en deed hij alsof 

hij ziek was. Toen de koning naar hem kwam kijken, zei Amnon tegen hem: ‘Kon Tamar 

maar komen en hier twee hartenkoeken klaarmaken. Als zij ze me aanreikt, zal ik wel eten.’ 

7 Meteen stuurde David een boodschap naar Tamar: ‘Ga vlug naar Amnon en maak iets 

versterkends voor hem klaar.’ 8 Tamar ging naar het huis van haar broer Amnon. Terwijl hij 

op bed bleef liggen, maakte ze deeg, kneedde het en vormde er onder zijn ogen harten van. 

Toen ze de hartenkoeken gebakken had, 9 zette ze de schaal klaar, maar Amnon weigerde te 

eten. Hij stuurde alle aanwezigen weg 10 en zei toen tegen Tamar: ‘Breng de koeken hier en 

reik ze me met je eigen handen aan.’ Tamar bracht de hartenkoeken naar het slaapvertrek van 

haar broer Amnon 11 en hield ze hem voor. Maar hij greep haar beet en zei tegen haar: ‘Kom, 

mijn zusje, kom bij me liggen.’ 12 Ze smeekte: ‘Nee, mijn broer, laat dat! Raak me niet aan! 

Zoiets schandelijks doet men in Israël toch niet! 13 Denk eens aan mij, wat moet er van me 

worden als ik van mijn eer ben beroofd? En denk eens aan jezelf, heel Israël zal schande van 

je spreken. Praat toch eerst met de koning, hij zal jou mijn hand heus niet weigeren.’ 14 Maar 

hij wilde niet luisteren naar wat ze zei, en hij overweldigde haar en onteerde haar en 

verkrachtte haar.  

 

Psalm 51:1-12 

David wist uit eigen ervaring dat zonde heel diep kan wortelen. Vandaar zijn gebed in vers 

12.  

1 Voor de koorleider. Een psalm van David, 2 toen de profeet Natan hem had bezocht, nadat 

hij met Batseba geslapen had. 3 Wees mij genadig, God, in uw trouw, u bent vol erbarmen, 

doe mijn daden teniet, 4 was mij schoon van alle schuld, reinig mij van mijn zonden. 5 Ik ken 

mijn wandaden, ik ben mij steeds van mijn zonden bewust, 6 tegen u, tegen u alleen heb ik 

gezondigd, ik heb gedaan wat slecht is in uw ogen. Laat uw uitspraak rechtvaardig zijn en uw 

oordeel zuiver. 7 Ik was al schuldig toen ik werd geboren, al zondig toen mijn moeder mij 

ontving, 8 maar u wilt dat waarheid mij vervult, u leert mij wijsheid, diep in mijn hart. 

9 Neem met majoraan mijn zonden weg en ik word rein, was mij en ik word witter dan 

sneeuw. 10 Laat mij vreugde en blijdschap horen: u hebt mij gebroken, laat mij ook juichen.  

11 Sluit uw ogen voor mijn zonden en doe heel mijn schuld teniet. 12 Schep, o God, een 

zuiver hart in mij, vernieuw mijn geest, maak mij standvastig,  

 

  



Spreuken 4:20-27 

Let vooral op vers 23. Hoe doe jij dat, waken over je hart? 

20 Mijn zoon, heb aandacht voor mijn woorden, geef aan mijn uitspraken gehoor. 21 Houd ze 

steeds voor ogen, bewaar ze in het diepste van je hart. 22 Ze zijn het leven voor wie ze 

aanvaarden, sterken heel het lichaam als een medicijn. 23 Van alles waarover je waakt, waak 

vooral over je hart, het is de bron van je leven. 24 Neem nooit leugens in de mond, laat geen 

bedrog over je lippen komen. 25 Je moet elk mens recht in de ogen kunnen zien, nooit je ogen 

hoeven neerslaan. 26 Effen de weg waarover je gaat, dan loop je met vaste tred. 27 Wijk niet 

af naar rechts, wijk niet af naar links, wijk alleen uit voor het kwaad.  

 

Romeinen 13:8-10 

Liefde is de vervulling van de wet. Probeer Gods geboden daarom te vertalen in liefde. 

Bijvoorbeeld: Niet stelen, maar … wel delen. 

8 Wees elkaar niets schuldig, behalve liefde, want wie de ander liefheeft, heeft de gehele wet 

vervuld. 9 Want: ‘Pleeg geen overspel, pleeg geen moord, steel niet, zet uw zinnen niet op 

wat van een ander is’ – deze en alle andere geboden worden samengevat in deze ene 

uitspraak: ‘Heb uw naaste lief als uzelf.’ 10 De liefde berokkent uw naaste geen kwaad, dus 

de wet vindt zijn vervulling in de liefde. 
 


