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Bijeenkomst 8: Jij en de verandering van je leven 
 

Matteüs 5:38-48 

Jezus maakte voor eens en altijd duidelijk dat het onmogelijk is om Gods wet na te leven op 

de manier die God heeft bedoeld. 

38 Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Een oog voor een oog en een tand voor een 

tand.” 39 En ik zeg jullie je niet te verzetten tegen wie kwaad doet, maar wie je op de 

rechterwang slaat, ook de linkerwang toe te keren. 40 Als iemand een proces tegen je wil 

voeren en je onderkleed van je wil afnemen, sta hem dan ook je bovenkleed af. 41 En als 

iemand je dwingt één mijl met hem mee te gaan, loop er dan twee met hem op. 42 Geef aan 

wie iets van je vraagt, en keer je niet af van wie geld van je wil lenen. 43 Jullie hebben 

gehoord dat gezegd werd: “Je moet je naaste liefhebben en je vijand haten.” 44 En ik zeg 

jullie: heb je vijanden lief en bid voor wie jullie vervolgen, 45 alleen dan zijn jullie werkelijk 

kinderen van je Vader in de hemel. Hij laat zijn zon immers opgaan over goede en slechte 

mensen en laat het regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen. 46 Is het een verdienste 

als je liefhebt wie jou liefheeft? Doen de tollenaars niet net zo? 47 En als jullie alleen je 

broeders en zusters vriendelijk bejegenen, wat voor uitzonderlijks doe je dan? Doen de 

heidenen niet net zo? 48 Wees dus volmaakt, zoals jullie hemelse Vader volmaakt is.  

 

Matteüs 19:16-26 

De jonge man dacht dat hij Gods geboden kon naleven en al met één been in de hemel stond, 

Jezus ontmaskert hem. Als de discipelen geschokt reageren op dit gesprek geeft Jezus aan dat 

bij God alles mogelijk is. Wat zou deze opmerking van Jezus in dit verband betekenen denk 

je? 

16 Nu kwam er iemand naar Jezus toe met de vraag: ‘Meester, wat voor goeds moet ik doen 

om het eeuwige leven te verwerven?’ 17 Hij antwoordde: ‘Waarom vraag je me naar het 

goede? Er is er maar één die goed is. Als je het leven wilt binnengaan, houd je dan aan zijn 

geboden.’ 18 ‘Welke?’ vroeg hij. ‘Deze,’ antwoordde Jezus, ‘pleeg geen moord, pleeg geen 

overspel, steel niet, leg geen vals getuigenis af, 19 toon eerbied voor uw vader en moeder, en 

ook: heb uw naaste lief als uzelf.’ 20 De jongeman zei: ‘Daar houd ik me aan. Wat kan ik nog 

meer doen?’ 21 Jezus antwoordde hem: ‘Als je volmaakt wilt zijn, ga dan naar huis, verkoop 

alles wat je bezit en geef de opbrengst aan de armen; dan zul je een schat in de hemel bezitten. 

Kom daarna terug en volg mij.’ 22 Na dit antwoord ging de jongeman terneergeslagen weg; 

hij had namelijk veel bezittingen. 23 Jezus wendde zich tot zijn leerlingen: ‘Ik verzeker jullie: 

slechts met grote moeite zal een rijke het koninkrijk van de hemel binnengaan. 24 Ik zeg het 

jullie nog eens: het is gemakkelijker voor een kameel om door het oog van een naald te gaan 

dan voor een rijke om het koninkrijk van God binnen te gaan.’ 25 Toen de leerlingen dit 

hoorden, waren ze hevig ontzet en vroegen: ‘Wie kan er dan nog gered worden?’ 26 Jezus 

keek hen aan en antwoordde hun: ‘Bij mensen is dat onmogelijk, maar bij God is alles 

mogelijk.’ 

 

 

 

 

 

 



Handelingen 13:38-43 

Paulus laat er geen twijfel over bestaan: Als we het alleen met de wet moeten doen staan we 

er niet best voor, alleen dankzij Jezus is er vrijspraak 

38 U moet dus weten, broeders en zusters, dat het dankzij hem is dat aan u de vergeving van 

de zonden verkondigd wordt; iedereen die op grond van de wet van Mozes geen vrijspraak 

kon krijgen, 39 wordt door hem geheel vrijgesproken, mits hij gelooft. 40 Zorg daarom dat op 

u niet van toepassing wordt wat door de profeten is gezegd: 41 “Kijk, spotters, sta verbaasd en 

ga te gronde, want ik zal in jullie tijd een daad stellen, iets dat je niet zult geloven als het je 

wordt verteld.”42 Toen Paulus en Barnabas de synagoge verlieten, kregen ze het verzoek om 

de volgende sabbat opnieuw over dit onderwerp te spreken. 43 Na afloop van de samenkomst 

liep een groot deel van de Joden en de vrome proselieten met Paulus en Barnabas mee, die 

hen toespraken en hen aanspoorden zich over te geven aan de goedgunstigheid van God.  

 

Romeinen 2:17-29 

De joden die zo goed de geboden van God kenden bleken net zo zondig als mensen die die wet 

niet kenden. 

17 En u die uzelf een Jood noemt, op de wet vertrouwt en u op God laat voorstaan; 18 u die 

zijn wil kent en zo uitstekend weet waar het op aankomt, omdat u wordt onderwezen door de 

wet; 19 u die ervan overtuigd bent dat u zelf een leidsman van blinden bent, een licht voor hen 

die in het duister zijn, 20 een opvoeder van onverstandigen, een leraar van onwetenden, omdat 

u in de wet de belichaming van de kennis en de waarheid hebt – 21 u die anderen onderwijst, 

onderwijst u uzelf eigenlijk wel? U zegt dat men niet stelen mag, maar steelt u niet zelf? 22 U 

zegt dat men geen overspel mag plegen, maar pleegt u zelf geen overspel? U verafschuwt 

afgodsbeelden, maar pleegt u zelf geen heiligschennis? 23 U laat u voorstaan op de wet, maar 

onteert God door de wet te overtreden, 24 want er staat geschreven: ‘Door uw toedoen wordt 

de naam van God onder de volken gelasterd.’ 25 Dat u besneden bent strekt u weliswaar tot 

voordeel wanneer u de wet naleeft, maar wanneer u de wet overtreedt bent u toch in wezen 

onbesneden. 26 En wanneer iemand die niet besneden is de voorschriften van de wet in acht 

neemt, zal hij dan door God niet als besneden worden beschouwd? 27 Wie onbesneden is 

gebleven maar zich aan de wet houdt, zal zijn oordeel vellen over u die, ook al hebt u de wet 

op schrift en bent u besneden, de wet overtreedt. 28 Jood is men niet door zijn uiterlijk, en de 

besnijdenis is geen lichamelijke besnijdenis. 29 Jood is men door zijn innerlijk, en de 

besnijdenis is een innerlijke besnijdenis. Het is het werk van de Geest, niet een voorschrift uit 

de wet, dus wie innerlijk een Jood is, ontvangt geen lof van mensen maar van God. 
 

Romeinen 3:21-31 

Alleen door geloof in Christus kun je recht voor God komen te staan. De wet naleven is heel 

belangrijk, maar wel een doodlopende weg als je je eigen redding ermee probeert te 

verdienen. 

21 Gods gerechtigheid, waarvan de Wet en de Profeten al getuigen, wordt nu ook buiten de 

wet zichtbaar: 22 God schenkt vrijspraak aan allen die in Jezus Christus geloven. En er is 

geen onderscheid. 23 Iedereen heeft gezondigd en ontbeert de nabijheid van God; 24 en 

iedereen wordt uit genade, die niets kost, door God als een rechtvaardige aangenomen omdat 

hij ons door Christus Jezus heeft verlost. 25-26 Hij is door God aangewezen om door zijn 

dood het middel tot verzoening te zijn voor wie gelooft. Hiermee bewijst God dat hij 

rechtvaardig is, want in zijn verdraagzaamheid gaat hij voorbij aan de zonden die in het 

verleden zijn begaan. Hij wil ons nu, in deze tijd, zijn gerechtigheid bewijzen: hij laat ons zien 

dat hij rechtvaardig is door iedereen vrij te spreken die in Jezus gelooft. 26 [25–26]  

27 Kunnen wij ons dan nog ergens op laten voorstaan? Dat is uitgesloten. En door welke wet 

komt dat? Door de wet die eist dat u hem naleeft? Nee, door de wet die eist dat u gelooft. 



28 Ik heb u er immers op gewezen dat een mens wordt vrijgesproken door te geloven, en niet 

door de wet na te leven. 29 Is God soms alleen de God van de Joden en niet die van de 

heidenen? Zeker ook die van de heidenen, 30 want er is maar één God, en hij zal zowel 

besnedenen als onbesnedenen op grond van hun geloof als rechtvaardigen aannemen. 

31 Stellen wij door het geloof de wet buiten werking? Integendeel, wij bevestigen de wet 

juist.  

 

Romeinen 7:7-12 

Gods geboden zijn goed, maar ze overtuigen ons voortdurend van onze eigen onmacht als we 

ernaar proberen te leven. 

7 Moeten we nu vaststellen dat de wet hetzelfde is als de zonde? Absoluut niet. Ik ben me 

echter pas door de wet bewust geworden van de zonde. Ik zou immers niet weten wat begeerte 

was als de wet niet zei: ‘Zet uw zinnen niet op wat van een ander is.’ 8 Maar de zonde heeft 

van het gebod gebruikgemaakt om begeerten in mij op te wekken, want zonder de wet is de 

zonde krachteloos. 9 Eens leefde ik zonder de wet, maar door de komst van het gebod kwam 

de zonde tot leven 10 en daardoor stierf ik. Het gebod, dat tot leven had moeten leiden, bleek 

juist tot mijn dood te leiden. 11 De zonde heeft gebruikgemaakt van het gebod: ze heeft mij 

misleid en mij door het gebod gedood. 12 Kortom, de wet zelf is heilig en de geboden zijn 

heilig, rechtvaardig en goed. 

 

Galaten 2:15-21 

Hetzelfde thema als in de romeinenbrief vinden we in de galatenbrief: Niet door de wet maar 

geloof in Christus wordt je een rechtvaardige voor God. 

15 Hoewel wij Joden van geboorte zijn en geen zondaars uit andere volken, 16 weten we dat 

niemand als rechtvaardige wordt aangenomen door de wet na te leven, maar door het geloof 

in Jezus Christus. Ook wij zijn tot geloof in Christus Jezus gekomen om daardoor, en niet 

door de wet, rechtvaardig te worden, want niemand wordt rechtvaardig door de wet na te 

leven. 17 En in ons streven om door Christus rechtvaardig te worden, blijkt dat wijzelf ook 

zondaars zijn. Betekent dit dat Christus dus in dienst staat van de zonde? Natuurlijk niet. 

18 Maar wanneer ik weer aanneem wat ik had verworpen, maak ik van mezelf opnieuw een 

overtreder. 19 Want ik ben gestorven door de wet en leef niet langer voor de wet, maar voor 

God. Met Christus ben ik gekruisigd: 20 ikzelf leef niet meer, maar Christus leeft in mij. Mijn 

leven hier op aarde leef ik in het geloof in de Zoon van God, die mij heeft liefgehad en zich 

voor mij heeft prijsgegeven. 21 Ik verwerp Gods genade niet; als we door de wet rechtvaardig 

zouden kunnen worden, zou Christus voor niets gestorven zijn. 
 


