Avond 3 Het huwelijk als driehoeksverhouding

Achtergrondinformatie

Inleiding
De bedoeling van deze les is om ze aan de hand van een modelletje (De driehoek van Walter
Trobisch) na te laten denken over het wezenlijke van het christelijke huwelijk.

de eerste driehoek: samen God dienen

God schiep de mens naar zijn beeld, om Hem te dienen (Gen 1: 26-28), en omdat de mens dat
alleen niet goed kon schiep hij mannelijk en vrouwelijk. Het doel van je leven is God dienen,
het doel van het huwelijk is samen God dienen.

In een driehoek:
God

man vrouw
Hoe dichter bij God, hoe dichter bij elkaar. Daarom moet je een gelovige partner zoeken.

de tweede driehoek
lees: Genesis 2: 18-25
In dit Bijbelgedeelte zien we hoe de Here zelf Adam een vrouw geeft. Hij zelf brengt dit
eerste huwelijk tot stand. En dit huwelijk vormt de basis voor alle andere huwelijken. Dat zie
we in vers 24:

Daarom zal een man zijn vader en moeder verlaten (1)

en zijn vrouw aanhangen ()]

en zij zullen tot één vlees zijn (nn
Deze tekst gaat over de instelling van het huwelijk en geldt nog steeds. Dat blijkt uit teksten
als Mt 19:5-6 en 1 Kor. 6:16.

Laten we de drie elementen van Genesis 2: 24 wat nader bekijken:

(). vader en moeder verlaten

In de tijd van het oude testament was het verlaten van vader en moeder om te trouwen een
publieke akte in aanwezigheid van getuigen (zie b.v. Mt 25:1-13). Zo werd het huwelijk
gesloten als een publieke zaak, waar de samenleving rond het echtpaar ook mee te maken had.
Vandaag is dat vormgegeven door het officiéle burgerlijke huwelijk, dat je voor de overheid
sluit.

(). zijn vrouw aanhangen

Handleiding blok E, nivo 3 pag. 1




Eigenlijk staat er letterlijk dat de man zich aan zijn vrouw zal hechten. Denk aan twee stukken
papier die je op elkaar plakt: die kun je niet meer van elkaar afhalen. Het huwelijk is een
onverbrekelijke band, en wel vanwege het feit dat God zelf man en vrouw bij elkaar brengt.
(Mat 19:6)

(111). zij zullen één vlees zijn

Dit slaat op een totale eenheid tussen man en vrouw. De seksuele gemeenschap is daar een
onderdeel van, maar die eenheid is breder en dieper.

Het is trouwens niet toevallig dat 111 volgt op I en 1l. Eerst moet gekozen worden voor het
huwelijk en voor liefde en trouw, dan is er pas de basis voor deze eenheid. Ook verder uit de
Bijbel blijkt dat God seksuele gemeenschap een plaats heeft gegeven binnen het huwelijk.

Ook dit kun je weer in een driehoek zetten:

I. verlaten: trouwen

I1. aanhangen: I11. één viees
liefde en trouw geslachtsgemeenschap

Het huwelijk is als een tent, waarin je je veilig kunt voelen. Alle drie de hoeken zijn nodig en
ze versterken elkaar onderling:

- 111, kan niet zonder II.

Echte eenheid heeft liefde nodig. Daarom kan geslachtsgemeenschap ook geen echte
bevrediging geven, als ze niet plaatsvindt in een relatie van wederzijdse liefde. In zo'n relatie
kan de liefde er door versterkt worden. Maar is de liefde er niet dan verwordt
geslachtsgemeenschap tot een egoistische daad. Een man gebruikt dan een vrouw om z'n
behoeften te bevredigen en zich meer man te voelen; en een vrouw slaapt met een man voor
geld, om hem aan zich te binden of uit verlangen naar een kind.

- I1. kan niet zonder I.

Er zijn momenten dat de liefde bekoeld is, en je de liefde niet voelt. Op zo'n moment geeft de
officiéle trouwbelofte steun aan het huwelijk. Op zulke momenten moet ook duidelijk worden
dat de liefde waarom het in het huwelijk gaat niet alleen een gevoel is, maar vooral een
opdracht: heb die ander lief, hoe moeilijk dat ook is. Vecht voor je huwelijk, en vraag indien

nodig hulp.

- I1l. kan niet zonder |.
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God wil een blijvende eenheid. De geslachtsgemeenschap als bewijs van die eenheid moet
plaats vinden op de basis van levenslange trouw. God heeft het bedoeld als een exclusieve
relatie. Wie geslachtsgemeenschap losmaakt van liefde en trouw beschadigt zichzelf, en
beschadigt zijn/haar partner.

seks is zomaar een afgod

Voordat de mens in zonde viel, vulde God zijn leven met liefde en blijvend geluk. Die liefde
van God was de basis en de bron voor de liefde van de mensen voor elkaar. (Wij hebben lief,
omdat God ons eerst heeft liefgehad ; 1 Joh.4,19)

Nadat de mens de band met God gebroken had door de zonde, bleef er een grote leegte achter
in zijn leven. Nog steeds wilde de mens echte liefde en geluk ervaren, maar dat ging niet
omdat alleen God dat kan geven.

Daarom zoekt de mens dat nu elders. En zo haalt hij de afgoden binnen in zijn leven. Door de
zonde is de mens gericht op het krijgen van liefde, meer dan op het geven ervan.

Als gevolg van deze verandering kan ook de seksualiteit niet meer echt goed functioneren.
God schiep de seksualiteit om daarmee liefde te uiten, een diepe en blijvende liefde. Maar de
mens die z'n innerlijke leegte wil vullen gebruikt seksualiteit om zijn behoeften te bevredigen.
En zo verandert seksualiteit van een bewijs van liefde naar een zelfgerichte daad. Vaak wordt
seks de manier waarop de mens even iets dieps ervaart, maar het gevolg is dat hij zich leger
voelt dan ooit.

Zo wordt seksualiteit een afgod: het belooft geluk, en eventjes lijkt het geluk te brengen, maar
het uiteindelijke resultaat is rampzalig.

echtscheiding

God bedoelde het huwelijk als een levenslange band, maar door de zonde is er veel fout
gegaan. Wat nu als man en vrouw zich samen niet meer gelukkig voelen, als één van beide de
ander slecht behandelt, als........ ?

Een paar opmerkingen:

* Liefde is geen gevoel maar een opdracht. Het doel is niet in de eerste plaats dat je gelukkig
wordt, maar dat je de ander gelukkig wilt maken. Voelt één van beide partners geen liefde
meer, dan is het huwelijk daarmee nog niet mislukt. Wel wordt het er veel moeilijker van.

* Een huwelijk heeft een veel hechtere basis als twee mensen er in geloof en vertrouwen op
God aan beginnen. Het is niet voor niets dat de Bijbel gelovigen een huwelijk met een
ongelovige verbied. (2 Kor 6:14)

* De situatie kan zo onleefbaar worden dat scheiding van tafel en bed noodzakelijk wordt. Het
doel moet echter zijn om de relatie te herstellen.

* Soms lijkt Gods verbod tot scheiding hard. Maar in feite is een samenleving waar je elkaar
laat vallen als je geen liefde meer voelt harder, zowel voor de echtgenoten zelf als voor hun
kinderen.

* Het huwelijk kan een zegen zijn; het kan ook een kruis zijn, dat we moeten dragen om Jezus
te volgen..

* Als je wilt lezen wat Jezus over echtscheiding gezegd heeft, dan kun je o.a. terecht in
Mattelis 5: 31-32 en verder in Mattels 19: 1-12.
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Nog wat opmerkingen bij 1 Kor 6

In Korinte leefde twee visies op seks:

a. heel liberaal; seks is een lichamelijke behoefte, die je moet je kunnen bevredigen (vrs 12)
b. het lichamelijke is minderwaardig, wie echt geestelijk leeft heeft geen seks (Hfs 7:1)

In onze cultuur is stroming a. dominant, maar b. herken je soms ook nog wel .

De bijbelse visie op seks is totaal anders: seks is samen één lichaam worden! (zie b.v. vrs 16)
seks is je totaal weggeven aan die ander, met die ander een totale eenheid gaan vormen.

Dat staat haaks op de seksbeleving van deze cultuur:

- Seks geen bevrediging van jouw behoefte <> zelftoewijding aan die ander

- Seks niet even iets delen <> jezelf definitief aan die ander geven

- Niet: ik blijf ik en jij blijft jij <> één worden, definitief je onafhankelijkheid opgeven

- Niet even lichamelijk één, daarna onveranderd verder <> diepe persoonlijke eenheid, je
geeft je weg aan die ander, je vult die ander aan

- Niet: even lichamelijk naakt zijn <> helemaal zonder voorbehoud open en kwetsbaar zijn
voor die ander; alleen in dat kader is naakt zijn veilig

Seks hebben betekent je onafhankelijkheid opgeven, en een totale eenheid vormen: één
lichaam: niet alleen fysiek, ook emotioneel, sociaal, juridisch, economisch, wat er ook
gebeurt.

Als je seks zo ziet, dan kun je dat maar met één persoon hebben, met degene waar je echt één
mee wil zijn. Seks is naar z’n aard exclusief, en wordt in de bijbel in het kader van het
huwelijk geplaatst.

Seksualiteit is bedoeld als instrument om je lichaam, je hele persoon aan die ene ander te
geven, exclusief. Dat is Gods bedoeling; gebruik je het anders dan misbruik je die gave, dan
gaan dingen kappot. Het gaat dus maar niet om een regel, maar wie dit gebod overtreedt,die
mist de veiligheid, de vastheid die God bedoeld heeft. Als je al naakt bent voordat je ook echt
helemaal open en kwetsbaar voor elkaar bent, dan maak je wat kappot. Buiten dit kader tast je
jezelf aan, en raakt je je maagdelijkheid kwijt.

Als je Christus kent krijgt seks een andere plaats in je leven

a) nooit meer seks los van Hem

Nooit seks zonder dat Hij er bij betrokken is; je bent met je lichaam/ persoon van Hem
b) genieten van seks is een voorsmaak

In goede seksualiteit mag je iets beleven van het genot dat liefde geeft: gevende liefde,
opofferende liefde, exclusieve liefde. Hoe geweldig dat dan ook mag zijn: maar een
voorsmaak van wat komt

¢) dan seks geen must meer

Het is opvallend dat dezelfde Paulus, die zo hoog opgeeft van seksualiteit, tegelijk in
hoofdstuk 7 kan zeggen, dat het is prima als je ongetrouwd bent en geen seksualiteit beleeft.
Want als je Christus kent kan de grootste waarde van dit leven niet meer bepaald worden door
seks of relatie.

Lesopzet
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a. leerdoelen

Hoofd:

- Ze weten dat het doel van huwelijk is om samen God te dienen

- De jongeren weten wat de belangrijkste aspecten van het huwelijk zijn

- Ze begrijpen dat liefde als keus, en trouw wezenlijker voor het huwelijk zijn dan liefde als
gevoel.

- Ze weten dat de bijbel seksualiteit plaats in het kader van het huwelijk

Hart
- Ze maken zich de bijbelse visie op het huwelijk eigen, en zijn zich bereid om zich in hun
eigen relatievorming naar dat ideaal te richten.

Handen
- Ze kunnen de driehoek die gebaseerd is op Gen 2:24 gebruiken om uit te leggen wat het
christelijke huwelijk inhoudt

b. lesopzet
Tijd Theorie /werkvorm Wie
19.00 Mentorkwartiertje

Bij dit onderwerp is een veilige sfeer in de groep heel belangrijk.
Maak dat van tevoren even bespreekbaar. Hou er rekening mee dat er
onder de jongeren de nodige problemen kunnen leven. Maak
duidelijk dat ze ook buiten het uur welkom zijn om er met je verder
over te praten.

19.15 Terugblik en intro

We hebben het gehad over het zesde gebod, dat het er om gaat
mensen bij God te brengen, en dat ons leven waardevol is omdat God
het waardevol vindt. Deze en volgende week gaan we het hebben
over het zevende gebod.

Leg nog een keer uit dat elk gebod een heel terrein van het leven
bestreikt. B.v. het 6° gebod: het leven; het 8° gebod het bezit.

Waar gaat het 7° gebod over?

Over huwelijk en seksualiteit, trouw en relaties

19.20 wat maakt een huwelijk tot een succes

Begin deze les met de vraag wat volgens de jongeren meer kans van
slagen heeft: een huwelijk waarbij de man en vrouw uitgehuwelijkt
zijn of een huwelijk waarbij man en vrouw voor elkaar gekozen
hebben.

Laat de jongeren eerst kort met de buurman/vrouw overleggen. Vraag
dan handen op te steken wie denkt dat uithuwelijken meer kans van
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slagen heeft en wie denkt dat zelf kiezen meer kans van slagen heeft.
Laat van beide meningen één iemand vertellen waarom.

Vertel dan dat in culturen waar uithuwelijken de gewoonte is
huwelijken langer stand houden dan in onze cultuur waar het de
gewoonte is dat mensen zelf kiezen?

Laat ze erover nadenken hoe dat kan? Wat zou de meest bepalende
factor zijn voor langdurige en tegelijk gelukkige huwelijken?
Inventariseer de meningen.

NB

In westerse huwelijken wordt vaak het gevoel van aantrekkingskracht
en liefde als bepalend gezien; is dat er niet meer dan heeft het ook
geen zin om het huwelijk voort te laten duren.

In oosterse huwelijken wordt vaak het gezamenlijke doel (nageslacht,
economisch) centraal gezet. Trouw ook in moeilijke perioden is
belangrijk. Het gevoel van liefde voor elkaar groeit door het op elkaar
betrokken zijn.

Een citaat van een man uit India: (Op werkblad)
‘Jullie beginnen met een hete pan maar vergeten het op het vuur te
zetten, wij beginnen met een koude pan maar zetten het op het vuur.’

Laat de jongeren hierop reageren. Kun je liefde dan leren? Is het dan
meer dan een gevoel?

19.25

De eerste driehoek

(NB als je denkt dat je krap in de tijd komt te zitten kun je dit
onderdeel evt. overslaan en gelijk naar de tweede driehoek gaan)

Op het werkblad staat Gen 1:27

Vraag: wat zegt deze tekst over het huwelijk? Even ideeén laten
komen.

- als mens ben je geschapen naar Gods beeld: om God te dienen; Het
doel van huwelijk is om samen God te dienen.

- Mannelijk en vrouwelijk hebben elkaar nodig en vullen elkaar aan
om samen beeld van God te zijn.

- God zelf schiep de verschillen tussen de seksen, dus die zijn goed.

- Voor God zijn man en vrouw gelijkwaardig.

Presenteer nu de volgende driehoek (op een poster b.v.)
(zie volgende blz)
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Het doel is om samen naar God toe te groeien; doe je dat (en leer je
dus van zijn onvoorwaardelijke liefde en trouw) dan groei je ook naar
elkaar toe.

Dit is ook de reden dat de bijbel zegt dat je niet met een ongelovige
moet trouwen. (b.v. 1 Kor 7:39; 2 Kor 6:14)

19.35 De tweede driehoek

Laat de jongeren even kort voor zichzelf de belangrijkste aspecten
van het huwelijk opschrijven. Wat is nodig voor een goed en veilig
huwelijk?

Inventariseer het resultaat op een flap.

Lees samen Gen. 2:18-24

Leg uit dat we hier lezen van de instelling van het huwelijk. Het is
door God zelf ingesteld. Vers 24 wordt door Jezus en Paulus
verschillende keren geciteerd als het over het huwelijk gaat. (b.v. Mt
19:5-6; 1 Kor 6:16)

Welke aspecten noemt Gen 2:24? Stonden die al op de flap?

Leg kort de drie elementen uit: (zie achtergrondmateriaal)
- vader en moeder verlaten > huwelijkssluiting

- aanhangen > liefde en trouw

- éen zijn > totale eenheid, incl seksuéle gemeenschap

Laat nu zien dat je drie aspecten die Gen 2:24 noemt in een driehoek
kunt zetten (samen vormen ze als het ware de veilige tent van het
huwelijk; voor een goed huwelijk zijn kinderen geen voorwaarde;
maar ze kunnen wel een plaats krijgen in deze tent).

Teken de driehoek op een flap papier, of werk met een
powerpointpresentatie (verkrijgbaar bij Jasper).

Vraag na: wat is het resultaat als één van de drie hoeken erg zwak is

of ontbreekt?
De driehoek:

I. verlaten: trouwen

/\
/ N\
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I1. aanhangen: [11. één vlees
liefde en trouw (totale eenheid incl seks)

Je kunt het ook zo in een plaatje gieten:

Liefdevolle
trouw

Officiéle

verbintenis —
Intimiteit en
seksualiteit
19.45 Hoe kom je de driehoek binnen

Pas als je alle drie de hoeken hebt is er sprake van een huwelijk.
Koppel nu even terug naar de inleiding. Als je uitgehuwelijkt werd,
via welke hoe kwam je dan de driehoek binnen?

> Via hoek 1. Het begint met de officiéle sluiting van het huwelijk, de
sexuele gemeenschap en elkaar liefde en trouw bewijzen komen daar
achteraan.

Via welke hoek beginnen wij de relatie?

> via hoek 2

Leg uit dat je dan via beide zijden van de driehoek toe moet groeien
naar een huwelijk: aan de ene kant steeds meer intimiteit tot je er aan
toe bent je volledig aan die ander te geven; aan de andere kant steeds
meer zekerheid dat dit de persoon is wie je trouw wilt beloven voor
de rest van je leven, wat er ook gebeurt.
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1. verlaten:huwelijk

Openheid,
zekerheid

i ' 3. één

2. hecfiten: intimiteit
liefde en trouw incl: seks

Pas als je absoluut zeker bent van die ander en elkaar publiek trouw
wilt beloven (hoek 1) heb je het veilige kader geschapen waarbinnen
je je echt (letterlijk en figuurlijk) helemaal bloot kunt geven, en je aan
die ander kunt geven.

Juist omdat de bijbel een hoge opvatting van seks heeft: Je helemaal
definitief aan die ander geven, totale eenwording, stelt de bijbel ook
de voorwaarde dat je elkaar eerst in een verbond (huwelijk) publiek
onvoorwaardelijk trouw belooft.

Je moet dus langs beide zijden van de driehoek groeien:

- steeds verdere intimiteit

- elkaar steeds beter kennen en vertrouwen.

Jongens hebben de neiging meer nadruk te leggen op de ene kant
(seks en intimiteit), meisjes op de andere (relatie en vertrouwen).
Vraag of ze dat herkennen.

Zet naast elkaar de goede manier om de driehoek op te vullen en de

A

Wat is het probleem als je al wel lichamelijK eéen wordt maar nog hiet
die ander onvoorwaardelijk trouw hebt beloofd?

Kunnen ze tenslotte aangeven waarom deze manier van tegen
huwelijk en seksualiteit aankijken bevrijdend is? Of vinden ze dat
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helemaal niet?

20.00 Prestatie
|
Overleg wat er in de folder moet komen. Bedenk waar ze echt voor
willen gaan naar aanleiding van deze les. Dit kan iets concreets zijn
of iets minder concreet. Probeer dit als leiding te sturen, probeer ze
echt te stimuleren om ergens voor te gaan!

Laat éen of twee mensen dit uitwerken.

20.10 Huiswerk:

1. deel de memorisatietekst uit

2. Leg uit dat het de volgende keer over homofilie en/of
echtscheiding zal gaan. Welk onderwerp heeft de voorkeur? Zijn er
die zelf een korte presentatie van het bijbelse standpunt willen
presenteren op de volgende les?

sluiting

- Inventariseer gebedspunten

- Neem tijdens het gebed een moment stilte waarop ieder zijn eigen
persoonlijke punten voor zichzelf bij God kan brengen.

c. benodigde materialen
- poster met de driehoeken
- memorisatiekaartjes

d. suggesties

zingen: Ps 45; Gz 130; Gz 132;

bijbelgedeelten: Gen 2:18-25; Hooglied; 1 Kor 6:12-20; 1 Kor 7
belijdenis: HC znd 41
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e. evaluatie

1 | In hoeverre leerdoelen gehaald?

+ +

Ze weten dat het doel van huwelijk is om samen
God te dienen

De jongeren weten wat de belangrijkste aspecten
van het huwelijk zijn

Ze begrijpen dat liefde als keus, en trouw
wezenlijker voor het huwelijk zijn dan liefde als
gevoel.

Ze weten dat de bijbel seksualiteit plaats in het
kader van het huwelijk

Ze maken zich de bijbelse visie op het huwelijk
eigen, en zijn zich bereid om zich in hun eigen
relatievorming naar dat ideaal te richten.

Ze kunnen de driehoek die gebaseerd is op Gen
2:24 gebruiken om uit te leggen wat het
christelijke huwelijk inhoudt

2 | Opmerkingen mentor/ catecheet

3 | Wat moet de volgende keer anders

Werkbladen
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VIIE
GEBOD:

Het huwelijk als

driehoeksverhouding

blok E - nivo 3 - avond 3

Wat maakt een huwelijk tot een succes

Een citaat van een man uit India:
Jullie beginnen met een hete pan maar vergeten het op
het vuur te zetten, wij beginnen met een koude pan maar

zetten het op het vuur.’ ﬂ
De eerste driehoek
Genesis 1:27

God schiep de mens als zijn evenbeeld, als evenbeeld van God schiep hij hem, mannelijk en

vrouwelijk schiep hij de mensen.
God

De tweede man vrouw— driehoek

. verlaten: trouwen

Liefdevolle
trouw

I1. aanhangen: [11. één vlees

liefde en trouw (totale eenheid |
Je kunt het ook zo in een plaatje gieten:
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Hoe kom je de driehoek binnen

Openheid,
zekerheid

2. hechten: i ' 3. één

intimiteit
liefde en trouw inclusief: seks

HUISWErK = -----=----mmommomooooo oo ﬁ

W Voorbereiding voor het onderwerp

E%J?ﬂ@’ (homofilie en/of echtscheiding) de d+ d_ 9

volgende keer.

a8
Matthetis 19: 5 -6

En hij vervolgde: “Daarom zal een man zijn vader en moeder verlaten en zich
hechten aan zijn vrouw,en die twee zullen één worden; ze zijn dan niet langer
twee, maar een. Wat God heeft verbonden mag een mens niet scheiden.”
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Bijbelleesrooster ---------m-mmmmmmmmmeeeeeeeee EIE

Genesis 2:21-25
God heeft man en vrouw aan elkaar gegeven om elkaar tot vreugde te zijn

Hooglied 4:1-7
Seksualiteit is een ontwerp van God waar in de bijbel openhartig over wordt
geschreven

1 Korintiérs 13
Echte liefde kan tegen een stootje

Maleachi 2:13-16
God vind het vreselijk als uit elkaar gaat wat Hij één heeft gemaakt

Efeze 5:21-33
Het huwelijk mag een spiegel zijn van de liefde tussen Christus en de kerk

2 Korintiérs 6:14-18
God wil dat je één bent in het geloof als je met iemand trouwt

1 Korintiérs 7:8-9

Alleen binnen het huwelijk kan seksualiteit een plek krijgen. In Paulus’ tijd was
dit zo mogelijk nog absurder dan het vandaag wordt gevonden. Waarom het toch
kan? Durf anders te zijn omdat je Christus kent.
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