
Avond 2  Vooroordelen of Veroordelen 

Achtergrondinformatie 

 

Inleiding 

Doel van deze les is om de theorie van de vorige les toe te passen op het onderwerp: 

vooroordelen. We willen de jongeren laten voelen dat ze zelf ook vooroordelen hebben, en 

wat het probleem daarvan is. Vervolgens willen we ze laten zien dat het geloof in Christus je 

helpt om vooroordelen en veroordelen te vervangen door een open houding van liefde. 

 
 

Een stukje van intenet over racisme en de bijbel 

Vraag:  "Wat zegt de Bijbel over racisme, vooroordelen en discriminatie?" 

Antwoord:  Het eerste dat in deze discussie begrepen moet worden is dat er maar één ras 

bestaat – het menselijk ras. Blanken, Afrikanen, Aziaten, Indianen, Arabieren, Joden, etcetera 

zijn geen verschillende rassen. In plaats daarvan zijn zij verschillende etniciteiten binnen het 

menselijk ras. Alle mensen hebben dezelfde lichamelijke karakteristieken (met kleine 

variaties natuurlijk). Maar het is nog belangrijker dat alle mensen geschapen zijn naar het 

evenbeeld en in de gelijkenis van God (Genesis 1:26-27). God houdt van de hele wereld 

(Johannes 3:16). Jezus gaf Zijn eigen leven op voor iedereen in de hele wereld (1 Johannes 

2:2). Het mag duidelijk zijn dat de “hele wereld” alle etniciteiten van de mensheid omvat. 

God kent geen vooroordelen en geeft ook niet de voorkeur aan bepaalde mensen 

(Deuteronomium 10:17; Handelingen 10:34; Romeinen 2:11; Efeziërs 6:9), en wij zouden 

Zijn voorbeeld moeten volgen. Jakobus 2:4 beschrijft eenieder die discrimineert als “rechters 

met verkeerde gedachten” (WV95 vertaling). In plaats daarvan moeten we “onze naaste 

liefhebben als onszelf” (Jakobus 2:8). In het Oude Testament verdeelde God de mensen in 

twee “rassen”: Joden en niet-Joden. God’s bedoeling was dat de Joden een koninkrijk van 

priesters zouden vormen, die voor de niet-Joodse naties zouden kunnen zorg dragen. In plaats 

daarvan werden de Joden, grotendeels, trots op hun status en verachtten zij de niet-Joden. 

Jezus Christus maakte hieraan een einde en Hij vernietigde de vijandige scheidingsmuur 

(Efeziërs 2:14). Alle vormen van racisme, vooroordelen en discriminatie zijn een belediging 

voor het werk van Christus aan het kruis. 

Jezus gebiedt ons om van elkaar te houden zoals Hij van ons houdt (Johannes 13:34). Als God 

onpartijdig is, en op een onpartijdige manier van ons houdt, dan betekent dit dat we zelf 

volgens diezelfde standaard van anderen moeten houden. Jezus leert ons aan het einde van 

Matteüs 25 dat wat we voor de minsten onder onze medemensen doen, dat we dat voor Hem 

doen. Als we iemand met minachting behandelen, dan verongelijken we iemand die naar 

God’s evenbeeld is geschapen; we kwetsen iemand waar God van houdt en iemand waar 

Jezus voor stierf. 

 

aanvullende opmerkingen 

Kenmerkend voor vooroordelen en discriminatie is dat het altijd de fout van een ander is. 

Velen voelen zich gediskrimineerd; niemand diskrimineert. 

Hoe komt dat? 

Diskriminatie en vooroordelen hebben ermee te maken dat je jezelf, en jouw groep als maat 

neemt en in het middelpunt zet. Wat jullie doet is gewoon, en als zij het anders doen is dat al 



gauw gek of vreemd. Het is de zonde van: jezelf als maat nemen, en dan fout vinden wat 

anders is, alleen maar omdat het anders is.  

Deze houding gaat terug op de zondeval. Voor de zondeval was God de maat . Vandaar die 

bomen midden in de hof waar ze niet van mochten eten. Maar toen de mens luisterde naar 

satan, maakte hij zichzelf tot middelpunt. Het eerste wat adam deed toen God hem ter 

verantwoording riep was de vrouw diskrimineren: ik niet! die vrouw die gij mij gegeven hebt. 

En sindsdien wijzen mensen van zichaf: dat andere ras, die andere kultuur, dat andere volk, 

die andere groep. 

Heb je dat ook wel eens:  

- je oordeel al klaar hebt over iemand, zonder dat je eigenlijk ook maar iets van hem weet? 

- dat je eigenlijk de moeite niet neemt om die andere groep echt te begrijpen, dat je gewoon 

het liefst in je eigen kringetje van gelijkgezinden blijft ronddraaien. 

- dat je vooral wil realiseren wat voor jezelf belangrijk is, en de belangen van die andere 

groep dan maar als knap storend ervaart? 

Voel je dat het in je hart zit: de neiging om te diskrimineren, de neiging om vanuit je eigen 

groepje te denken?  

 

Christus doorbreekt de diskriminatie. 

Dat deed tie allereerst door in z'n eigen leven niet te vallen voor satan..Hij zette zichzelf niet 

in het centrum, Hij zette de Vader weer in het midden, zijn wil wilde Hij doen, zijn liefde 

voor de wereld, voor alle volken , talen rassen naties laten zien. 

Jezus was:  

- God, en had alle reden zondaars te verachten en links te laten liggen,maar Hij werd mens, 

heeft onder ons gewoond; zonder te veroordelen 

- Man, maar Hij negeerde de vrouwen niet zoals de gewoonte was 

- Rabbi, maar Hij liep niet met een boog om hoeren en tollenaars heen: Hij sprak en at met 

hen. 

 

Die stijl van leven wil Hij ook bij ons zien. 

Lees bijvoorbeeld Kol 3: 8-14. Er waren toen ook hele grote verschillen tussen 

bevolkingsgroepen, ook binnen de kerk. Zo gingen besneden joden en onbesneden grieken zo 

weinig mogelijk met elkaar om. Ook binnen de kerk was dat moeilijk. De jood was gewend 

aan strenge religieuse regels, die nog steeds in z'n bijbel stonden ; hij hield z'n winkeltje nog  

dicht op zondag. De griek kwam uit een kultuur waar op moreel gebied van alles mocht, en 

had eerder de neiging om terug te vallen in losbandigheid, dan in vaste regels. 

Maar voor beiden was Christus nu alles. Hij was de maat, Hij stond in het midden, Hij 

aanvaarde iedereen en daarom moesten zij elkaar leren aanvaarden. 

 

 

 

 

 

 

 

Lesopzet 

     

a. leerdoelen 

 



Hoofd 

- Ze weten wat vooroordelen zijn en dat ze zelf ook vooroordelen hebben. 

- Ze weten wat de bijbel van hen vraagt met betrekking tot dit onderwerp. 

 

Hart 

- Ze willen graag de bijbelse richtlijnen volgen en bidden daar ook om. 

 

Handen 

- Ze kunnen het geleerde toepassen in hun dagelijks leven. 

 

b. lesopzet 

Tijd Theorie /werkvorm Wie 

19.00 Mentorkwartiertje: 

 

 

19.15 Terugblik en intro 

 

Herhaal nog even kort waar het de vorige keer om ging: ik gerichtheid 

of gerichtheid op de ander. Vraag naar de dia voor de 

powerpointpresentatie. Vertel dat deze les  nauw verbonden is met het 

6
e
 gebod en dus met de les van de vorige keer. 

 

Op het werkblad staat  een lijst met uitspraken.Het gaat over wat 

mensen zeggen van ons. Zijn ze het daar mee eens of niet?    

Zet een kruisje in de goede kolom. 

 

Ze = gereformeerden. 
Uitspraak Mee eens Oneens 

Ze hebben geen gevoel voor humor   

Ze doen alleen iets voor hun eigen mensen   

Ze vinden sex vies   

Ze moeten op zondag twee keer naar de kerk   

Ze zijn saai   

Ze voelen zich beter dan de rest   

Ze zijn schijnheilig   

Ze zijn wereldvreemd   

Ze mogen haast niets   

Ze hebben kledingvoorschriften   

Zondags zitten ze netjes in de kerk, maar als ze uitgaan 

zijn het de grootste zuipers 

  

 

Waar staan de meeste kruisjes? Bespreek daarna de volgende vragen:  

1.Waar halen mensen dit soort ideeën vandaan?  

2.Wat doen dit soort uitspraken met je? Hoe voel je je daarbij? 

3.Hoe reageer je erop? 

 

 

19.25 Eigen vooroordelen 

 

Er leven dus veel vooroordelen over gereformeerden. Nu naar henzelf 

hoe zit het met hen? Hebben ze zelf ook vooroordelen? 

Bekijk de situaties  op het werkblad. Geef eerlijk antwoord. 

Zou jij ook zo reageren of niet zo? Hoe dan wel? 

 



(Je kunt ze eerst in twee- of drietallen naar al de  situaties laten kijken; 

je kunt de situaties ook over tweetallen verdelen; je kunt ook een 

rondje maken waarbij steeds één jongere op de situatie reageert, 

waarna de rest aan mag vullen) 

 

1.Iemand in de klas heeft je mobiel afgepakt. Je reageert met: vuile 

turk geef terug! 

 

2.Je staat s’ nachts op de bus te wachten als er een groepje allochtone 

jongeren aankomt. Je loopt naar de volgende bushalte. 

 

3.Je ziet op de tv een video-opname van twee allochtone jongeren in 

een winkel. Je denkt: Turken en Marokkanen zijn criminelen, ze gaan 

stelen. 

 

4.Je ziet een auto die tegen een paaltje is gereden ,erbij staan een man 

en een vrouw. Je denkt: vrouwen kunnen echt niet autorijden. 

 

5.Iemand komt collecteren voor hulp aan Afrika. Je geeft niets want je 

weet zeker dat de leiders daar allemaal corrupt zijn en het geld dus toch 

niet op de goede plek komt. 

 

6.Naast je komen buitenlanders wonen, je brengt ze een bloemetje. 

 

7.Je wilt een tweedehands stereo kopen via www.marktplaats.nl. Er 

staan twee te koop van het merk dat jij wilt hebben. Eén bij Abdoula  

Demis en één bij Jan de Vries.. Op welke bied je? 

 

Maak duidelijk aan de hand van bovenstaande situaties dat ze zelf ook 

vooroordelen hebben.( Er is nog een aardig filmpje via teleblik.nl van 

midas dekkers over vooroordelen van groningers t.o.v.friezen en 

andersom) 

Leg uit wat vooroordelen zijn: 

Een vooroordeel is een oordeel over iets of iemand zonder dat je hier 

iets over weet. Het betekent bijvoorbeeld dat mensen al een mening 

over iemand vormen zonder dat zij deze persoon echt kennen. 

Vooroordelen zijn vaak negatief en kloppen niet met de werkelijkheid. 

Mensen kunnen op basis van vooroordelen besluiten dat zij niet met 

iemand uit een bepaalde groep om willen gaan. Dan is het 

vooroordelen veroordelen geworden : je veroordeelt iemand tot er niet 

bij mogen horen bijv. omdat ze er anders uitzien of  zich anders 

gedragen.  Racisme, seksisme en discriminatie komen voort uit 

vooroordelen. 



19.45 Bijbelstudie 

Wat leert de bijbel ons hierover? 

Lees samen Efeze 4:2 en 3 

Vul in het hart (werkblad) in wat God van ons vraagt. 

Het hart zelf geeft de basishouding weer. Schrijf om het hart heen wat 

volgens de tekst de uitwerking van die basishouding inhoudt 

 

 

 

 

Zet het hart ook op een poster, en noteer ook op die poster wat naar 

voren komt. 

 

Lees vervolgens Kolossenzen 2:8-11 

Leg uit dat er in die tijd ook allerlei groepen waren, die elkaar 

veroordeelden en langs elkaar heen leefden (zie de opsomming in vers 

11). Wat gebeurt er volgens Paulus als mensen christen worden? 

Maak duidelijk: zonder God nemen we onszelf en onze groep als 

maatstaf, en dat leidt tot vooroordelen en veroordelen. Maar als 

Christus onze maatstaf wordt verandert dat: dan zien we eigen fouten 

duidelijker, en zien we zijn liefde voor die ander.  

Koppel nu wat we deze avond besproken hebben terug naar de vorige 

les over het zesde gebod en leg de link. Ik gericht of op de ander 

gericht. 

 

Eventueel kun je nu nog een keer de situaties langslopen. Wat zeggen 

de bijbelgedeelten die we bekeken hebben hierover? 

Wat vraagt God van ons? 

Alle vormen van racisme, vooroordelen en discriminatie zijn een 

belediging voor het werk van Christus aan het kruis. Jezus gebiedt ons 

om van elkaar te houden zoals Hij van ons houdt (Johannes 13:34). Als 

God onpartijdig is, en op een onpartijdige manier van ons houdt, dan 

betekent dit dat we zelf volgens diezelfde standaard van anderen 

moeten houden. Jezus leert ons aan het einde van Matteüs 25 dat wat 

we voor de minsten onder onze medemensen doen, dat we dat voor 

Hem doen. Als we iemand met minachting behandelen, dan 

verongelijken we iemand die naar God’s evenbeeld is geschapen; we 

kwetsen iemand waar God van houdt en iemand waar Jezus voor stierf.  

 

 



20.00 Presentatie: 

Misschien een goed idee om van wat er deze avond besproken is een 

collage van uitspraken te maken? 

Deze collage kan dan verwerkt worden in de presentatie. 

Spreek af wie dit gaat doen. 

De volgende keer gaat het over het 7
e
 gebod. Gij zult niet echtbreken. 

De nadruk zal liggen op omgaan met seksualiteit. Vraag hen deze week 

eens te noteren wat ze op TV zien en de rol die seks daarin speelt. 

 

 

20.15 Huiswerk opgeven 

- memorisatiekaartjes uitdelen 

- bijbelleesrooster. (Wordt het gebruikt?) 

- noteer kort wat je deze week op TV ziet, en welke rol seks daarin 

speelt 

 

sluiting 

- Maak samen een opsomming van groepen die in onze samenleving 

sterk te leiden hebben onder vooroordelen en doe daar voorbede voor. 

 

 

 

 

c. benodigde materialen 

 

- evt. beamer op filmpje over vooroordelen te draaien 

- flap , stiften 

- memorisatiekaartjes  

 

d. suggesties  

 

zingen: Ps 12: 1,4 en 5; Ps 133 ; Gz 119: 1-2 ; LB 285; LB 481 

bijbelgedeelten:  Mat.7:1-5 en 25:31-46; Rom.12: 9-21; Kol.3:8-14 

belijdenis:  HC znd 40 

 



e. evaluatie 

 

1 In hoeverre leerdoelen gehaald? 

 
 -- - + + + 
Ze weten wat vooroordelen zijn en dat ze zelf ook 

vooroordelen hebben. 
    

Ze weten wat de bijbel van hen vraagt met 

betrekking tot dit onderwerp. 
    

Ze willen graag de bijbelse richtlijnen volgen en 

bidden daar ook om. 
    

Ze kunnen het geleerde toepassen in hun dagelijks 

leven. 
    

     
 

2 Opmerkingen mentor/ catecheet 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  Wat moet de volgende keer anders 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Werkbladen  



Vooroordeel of Veroordeel  

blok E - nivo 2 - avond 2 

 

       

Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugblik en intro 

19.25 Eigen vooroordelen 

19.45 Bijbelstudie  

20.00 Prestatie 

20.15 Huiswerk en sluiting 
 

Terugblik en intro 
 

Ze = gereformeerden 

Uitspraak Eens Oneens 

Ze hebben geen gevoel voor humor   

Ze doen alleen iets voor hun eigen mensen   

Ze vinden sex vies   

Ze moeten op zondag twee keer naar de kerk   

Ze zijn saai   

Ze voelen zich beter dan de rest   

Ze zijn schijnheilig   

Ze zijn wereldvreemd   

Ze mogen haast niets   

Ze hebben kledingvoorschriften   

Zondags zitten ze netjes in de kerk, maar als 

ze uitgaan zijn het de grootste zuipers 

  

 

 

 

 

1.Waar halen mensen dit soort ideeën vandaan?  

2.Wat doen dit soort uitspraken met je? Hoe voel je je daarbij? 

3.Hoe reageer je erop? 

Eigen vooroordelen  
 

1.Iemand in de klas heeft je mobiel afgepakt. Je reageert 

met: vuile turk geef terug! 



 

2.Je staat ‘s nachts op de bus te wachten als er een groepje allochtone jongeren 

aankomt. Je loopt naar de volgende bushalte. 

 

3.Je ziet op de tv een video-opname van twee allochtone jongeren in een winkel. 

Je denkt: Turken en Marokkanen zijn criminelen, ze gaan stelen. 

 

4.Je ziet een auto die tegen een paaltje is gereden, erbij staan een man en een 

vrouw. Je denkt: vrouwen kunnen echt niet autorijden. 

 

5.Iemand komt collecteren voor hulp aan Afrika. Je geeft niets want je weet 

zeker dat de leiders daar allemaal corrupt zijn en het geld dus toch niet op de 

goede plek komt. 

 

6.Naast je komen buitenlanders wonen, je brengt ze een bloemetje. 

 

7.Je wilt een tweedehands stereo kopen via www.marktplaats.nl. Er staan twee 

te koop van het merk dat jij wilt hebben. Eén bij Abdoula  Demis en één bij Jan 

de Vries.Op welke bied je? 
 

Bijbelstudie  
 

Efeze 4:2 en 3                                                          *Schrijf in het hart wat God van ons vraagt 

       *Schrijf om het hart heen de uitwerking daarvan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kolossenzen 2:8-11 

  1 Johannes 2: 15 - 16 
Heb de wereld en wat in de wereld is niet lief. Als iemand de wereld liefheeft,is 

de liefde van de Vader niet in hem, want alles wat in de wereld is - zelfzuchtige 

begeerte, afgunstige inhaligheid, pronkzucht -, dat alles komt niet uit de Vader 

voort, maar uit de wereld. 

 



 

Noteer kort wat je deze week op TV ziet, en welke rol seks daarin 

speelt 

 
Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Genesis 17:1-8 

Met de uitverkiezng van het volk Israël heeft God de zegen van alle volken op 

het oog, in het OT is geen plaats voor racisme. 

 

Psalm 96 

De hele wereld mag buigen voor God, God is niet een God die onderscheid 

maakt. 

 

Matteüs 8:5-13 

Jezus heeft oog voor een Romeinse centurio, Hij keek verder  

dan het volk Israël. 

 

Handelingen 11:34-35 

In het boek Handelingen zien we steeds duidelijker worden dat alle mensen voor 

God gelijk zijn. 

 

2 Korintiërs 5:14-18 

Als je Christus kent mag je je niet meer laten leiden door vooroordelen 

 

1 Petrus 2:11-12 

Leven met vooroordelen hoort bij ‘ongelovigen’. Gelovigen zijn geroepen om 

anders te zijn. 

 

Matteüs 7:1-5 

Wees zo voorzichtig mogelijk als je een oordeel of mening over een ander onder 

woorden brengt 

 

 


