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Avond 4 Laat niets tussen jou en Mij in komen te staan!  
 

Achtergrondinformatie 

 

Inleiding 

Bij deze les gaat het erom de jongeren te laten voelen dat de relatie met God een exclusieve 

relatie is. Hij is de God van heel je leven, of Hij kan je God niet zijn. We hebben steeds de 

neiging andere zaken of personen in ons leven zo belangrijk te laten worden dat ze God van 

de eerste plaats verdringen.  

 

Hij alleen is God 

Het eerste gebod was meer dan nodig. Er waren zoveel verschillende godsdiensten en 

afgoden. Religieuze pluriformiteit is niet alleen maar van onze tijd. 

Telkens weer benadrukt Jahwe echter dat Hij de enige is. Dit monotheïsme is heel opvallend 

in het OT. Hij is niet de privé-god van Israël maar de God van de hele aarde. Er zal ook een 

moment komen dat alle volken dat zullen erkennen. 

Met name bij de profeten en in de psalmen is het een belangrijk thema. 

Zij bijvoorbeeld: Jesaja 40:12-31, 43;10-13, 45:5 en vers 22-24 , Jeremia 10:1-16, 16:19-20, 

Psalm 86, 96, 97, 100, 115, 135 

 

Bij 1 Koningen 18: de Baäldienst  ( uit cursus OT, Jasper Klapwijk) 

Elia preekte in een periode van voorspoed in Israël. Koning 

Achab, de zoon van Omri, dreef handel met de landen ten noorden 

van Israël, en hij was getrouwd met Izebel, de dochter van de 

koning van Sidon. Bovendien voerde hij de Baälverering in Israël 

in. 

Baäl was de god van de regen, getrouwd met de godin Asjera, die 

de godin van de vruchtbare aarde was. Samen gaven ze het land 

voorspoed en vruchtbaarheid. Baäl was de god met de bliksem in 

zijn hand, die in de bergen woonde; Asjera woonde in de dalen. 

Wanneer Baäl (regen) en Asjera (land) samen komen krijg je 

vruchtbaarheid. Niet voor niets was prostitutie in de tempels een 

van de manieren om deze afgoden te vereren. 

Tegen die achtergrond wordt de straf die God door Elia 

aankondigt zeer sprekend: “er zal geen dauw of regen komen, 

tenzij ik het zeg” (1 Kon 17:1). Ook begrijp je dan dat de 

confrontatie tussen de HEER en Baäl in 1 Kon. 18 volledig in het 

voordeel was van Baäl: ze waren op een berg, het territorium van 

Baäl, en er moest vuur uit de hemel komen, en dat was Baäls 

specialiteit. Bovendien mochten zijn priesters beginnen! 

 

Israël wilde de HEER dienen (de God van de geschiedenis, die 

hen uit Egypte had bevrijd) en Baäl (de god van de voorspoed en 

vruchtbaarheid). Maar juist dat is onmogelijk. Dat heeft God 

bewezen (1 Kon. 17 – 18): Alleen de HEER is God. 

Wat elementen uit de confrontatie tussen de HEER en Baäl: 
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Baäl 
 

de HEER 

 

* Baäl is een gepersonifieerde 

natuurkracht. 

 

* de HEER is de God die hemel en 

aarde geschapen heeft. 

* De eredienst van Baäl is gericht op 

mensen en wat mensen willen. 

* De HEER dienen betekent: bekering 

en doen wat de HEER wil.  

* Baäl belooft veel, maar als je goed kijkt 

geeft hij je niets. 

   * De HEER komt zijn woord na. 

* Baäl eist ook veel: denk aan de priesters 

die zweetten en bloedden voor Baäl. 

   * Het enige dat Elia moest doen was          

vertrouwen op de HEER, en bidden.  

* Baäl kan niets doen, hoe hard je ook 

schreeuwt, danst, en in extase raakt 

 

   * De HEER verhoort gebeden en doet        

grote dingen. 

 

 

Afgoderij als overspel 

Heel opvallend in het OT is dat God afgoderij van Israël bestempelt als overspel. Dit leert ons 

iets belangrijks over de verhouding met God. Hij wil een exclusieve relatie waarin liefde en 

trouw een plek hebben. 

Een bijbelgedeelte waarin dit onder woorden wordt gebracht is Jeremia 3. Een ander 

bijbelboek waarin dit een belangrijk thema is is Hosea. Vooral hoofdstuk 2 is indrukwekkend. 

 

Toen de Here Jezus op aarde kwam heeft Hij zich deze beeldspraak toegeëigend. Hij was de 

bruidegom, de kring van gelovigen rondom hem de bruid. Zie bijvoorbeeld Matteüs 9:14-17 

en Johannes 3:27 e.v. 

In Efeze 5 werkt Paulus dit beeld verder uit. 

 

God wil dus een exclusieve één op één relatie waarin sprake is van liefde en trouw. Dat is het 

hart van het eerste gebod. 

 

Belangrijke vragen om uit te werken en over door te praten: 

-Hoe kun je God liefhebben als je Hem niet kunt zien? 

wijs op wat God gedaan heeft en wat Hij nog steeds doet. In de Here Jezus heeft God 

een ‘gezicht’ gekregen. En de Here Jezus mag vervolgens weer zichtbaar worden in 

mensen. Om liefde voor de Here te stimuleren werd het volk israël ook altijd weer 

egwezen op de grote dingen die God voor hen gedaan had, bijvoorbeeld de bevrijding 

uit Egypte en uit de ballingschap. Zie bijvoorbeeld de Psalmen 116, 118, 126, 114, 

107, 105, 106, 104, 103 etc. Vooral 116 is geschikt. ‘God heb ik lief want … …’ 

Belangrijke tekst uit NT in dit verband: 1 Petrus 1:8 (‘hem hebt gij lief zonder Hem 

gezien te hebben’) Let op het verband waarin dit vers staat > waarom hebben ze Hem 

lief? 

-Op welke manier kan ik in mijn relatie met God vandaag ‘overspel’ plegen? 

bespreek alle denkbare moderne afgoden. Alles wat God van de eerste plaats 

verdringt. 

Belangrijk in dit verband zijn opmerkingen in de bijbel als ‘hebzucht is afgoderij’ 

(Kolossenzen 3:5). 

Andere belangrijke bijbelgedeelten in dit verband: Matteüs 6:24, Jakobus 4:1-10,  

 1 Johannes 2:15-17  
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Lesopzet 

 

a. leerdoelen 

 

Hoofd:  

 Ze weten wat het eerste gebod is. 

 Ze kunnen vertellen wat het eerste gebod te maken heeft met het verhaal van Elia op 

de Karmel. 

 Ze weten dat het eerste gebod van hen vraagt dat de dingen die tussen jou en God in 

kunnen gaan staan, uit hun leven moeten 

 Ze weten dat de dingen en mensen die hun dichter bij God kunnen brengen een grotere 

plaats moeten krijgen. 

 Ze weten dat dit gebod een logisch gevolg is van de liefde die God ons wil geven. Hij 

wil trouwe verbondsgenoten. 

 

Hart 

 Ze voelen dat de grote liefde van God voor hen de oorzaak van dit gebod is en ze zijn 

van harte bereid om God te dienen door goede keuzes te maken.  

 

b. lesopzet 

Tijd Theorie /werkvorm Wie 

19.00 Mentorkwartiertje: 

 

 

19.15 Terugkoppeling 

 

Kom eerst nog even terug op de vorige les: 

We hebben gezien dat God door het geven van de wet een huwelijk wil 

sluiten met Zijn volk. Dit is zo bij de Israellieten maar ook nog steeds 

bij ons. God houdt van ons en wil bij ons horen.  

Israel was een klein volkje toen God hen bevrijdde. Hij hield van hen. 

Daarna gaf Hij pas de wet. 

Bij ons is dat net zo. We zijn eerst als baby gedoopt. We konden zelf 

niets doen en toch zegt God dan al dat Hij bij ons wil horen. Daarna 

geeft Hij pas de wet. Niet om saaie regels op te leggen maar om ons 

vrij te houden. 

We gaan deze les kijken naar het eerste gebod. 

Wie weet wat het eerste gebod is? 

NB vraag aandacht voor het feit dat de wet begint met “ Ik ben de 

HEER, die je bevrijdt heeft”  

Zeg de memorisatietekst nog een keer op, en oefen weer even of ze bij 

de nummers 1 tot 10 weten welk gebod erbij hoort. 

 

 

19.25 

 

Voorbeeld verhaal 

 

Wat vind je van het volgende: 

Een net getrouwd stel gaat op huwelijksreis. Wanneer ze net zijn 

aangekomen op hun bestemming, pakken ze allebei hun koffers uit. 
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Daarna gaan de man en de vrouw uit elkaar. De ene gaat naar het 

strand, de andere gaat uit eten. 

Aan het eind van de avond komen ze beide weer terug. De man heeft 

een andere vrouw meegenomen vanaf het strand.  

De vrouw heeft in het restaurant een man opgeduikeld en neemt die 

mee. 

Lijkt je dit een goed huwelijk? 

 

Zo is het ook met het eerste gebod: 

God vraagt daarin: Vereer naast mij geen andere goden. Daarmee 

bedoelt God: Ik heb jullie gered, ik wilde bij jullie horen. Ik heb jullie 

helemaal bevrijdt. Nu wil ik ook dat jullie helemaal bij mij gaan horen 

en niet ondertussen bij iemand anders horen. Bij echte liefde hoort 

trouw zijn aan elkaar.  

 

19.30 Bijbelstudie 1 Kon. 18 

 

Leg eerst uit: Israëls geloof was heel anders dan dat van de andere 

volken. Zij geloofden in de God, die de hemel en de aarde gemaakt 

heeft. De goeden van de volken om hen heen waren vooral 

natuurkrachten: de zonnegod (Egypte) of de maan. Baäl was de god 

van de regen. Hij wordt vaak afgebeeld met een bliksem in zijn 

geheven rechterhand. Regen was voor de mensen toen ontzettend 

belangrijk, want als er in de regentijd geen regen viel leden ze honger. 

Asjera was de godin van de aarde. 

In de tijd van Achab wilden de Israëlieten de Here nog wel dienen, Hij 

had hen bevrijd en uit Egypte gehaald, maar ze wilden ook Baäl en 

Asjera dienen omdat die voor eten en welvaart zorgden. 

 * Onze situatie vandaag is heel anders, maar hoe kunnen wij 

 dezelfde fout maken als de Israëlieten toen? 

De Here is woedend, en hij straft zijn volk met droogte (1 Kon 17:1). 

 * Waarom net deze straf? 

 (Het is alsof de Here zegt: OK, jullie willen de Baäl dienen, laat 

 die dan ook maar voor de regen zorgen. Dat is toch zijn 

 specialitiet. Van mij krijgen jullie niks meer) 

 

Vertel kort de inhoud van 1 Kon 17:1- 1 Kon 18:19 

 

Lees nu samen I Kon 18:20-39 

 

Verdeel daarna de groep in kleine groepjes van vier, en laat ze de 

onderstaande vragen beantwoorden (ook op wekblad): 

 

1. zet in het onderstaande schema  de 10 zinnetjes, die eronder staan. 

Steeds 2 die bij elkaar passen tegenover elkaar. 
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Baalpriesters Elia 

  

  

  

  

  

 

450 priesters 

hij spreekt een kort gebed 

er komt geen vuur 

een simpel gebed is genoeg 

1 profeet 

ze doen alles om de aandacht te trekken 

ware God 

ze schreeuwen uren lang 

afgod 

er komt direct vuur 

 

2 Als je leest hoe de baälpriesters zich gedragen, wat voor indruk krijg 

je dan van baäl, wat voor een soort god was hij? 

(een god die veel eist en niks doet; een harde god, die zijn priesters laat 

bloeden; een god die je uiteindelijk alles zelf laat doen; een god die er 

niet voor je is als je hem nodig hebt. Vgl de spot van Elia in vrs 27. 

Kijk of ze dit toe kunnen passen op de afgoden van vandaag.) 

 

3: Wat is het verschil met de Here? 

( Hij leeft en reageert, Hij luistert ook naar 1 man die bidt. Hij is God, 

Hij alleen!) 

 

Bespreek de vragen even samen. 

 

19.40 of -of 

 

Lees nu nog één keer 1 kon 18: 21. 

Wat was eigenlijk het probleem van Israel?: 

Ze willen niet kiezen. Ze willen en Baal dienen  en God.  

Op de Karmel laat God Israel kiezen. Want het is onmogelijk God 

dienen en de Baäl. (vgl een man, die niet wil dat z’n vrouw het ook nog 

met een ander houdt) 

- waarom zou het volk niet willen kiezen? 

- is het voor ons ook moeilijk om alleen voor de Here te kiezen? 

Waarom? Geef eens een voorbeeld. 

- Waarom zou je eigenlijk voor God kiezen? 

 

Laat nog een keer duidelijk uitkomen dat God eerst voor ons koos, en 

ons bevrijdde, maar dat Hij nu wel wil dat wij met heel ons hart voor 
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Hem kiezen. 

God heeft vroeger alles voor ons overgehad. Hij heeft zelfs Zijn Zoon 

gegeven om ons te redden. Zoveel hield Hij van ons.  

Daarom moeten we nu met heel ons hart voor Hem kiezen en niet 

steeds twijfelen tussen Hem en andere dingen. Hij is onze liefde waard. 

19.50 in een schema 

 

Teken dit schema op een bord of flap (ook op werkblad) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verdeel nu de groep in groepjes van twee: 

Laat ze samen het volgende overleggen: 

 

- Welke dingen zijn voor jou heel belangrijk? 

- Welke mensen zijn voor jou heel belangrijk? 

- Welke dingen die je doet zijn voor jou heel belangrijk? 

 

- Als je nu God in moet vullen in het schema, kan dat op twee plaatsen: 

a. welke plaats gaven de Israëlieten in de tijd van Achab Hem? 

( naast de andere items; God voor een deel van je leven) 

waaraan zie je of iemand de Here die plaats geeft in zijn leven? 

b. wat is de enige plaats die God accepteert? 

( boven de andere items) 

waaraan zie je dat iemand God die plaats geeft in zijn leven? 

- waar staat Hij in jouw leven? 

 

Vertel op het eind: 

Gelukkig is de Here Jezus voor jou gestorven. Kies je soms verkeerd 

en je hebt er na die tijd spijt van, weet dan dat God beloofd heeft dat 

Hij de verkeerde keuzes wil vergeven. 

Gods liefde blijft altijd groter dan jou zonde of verkeerde keuze. 

 

 

  

 

 

 dingen:   mensen:   prestaties: 

 

 

 

 

                                Jij. 
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20.00 Presentatie: 

 

Denk nu met zijn allen eens over de laatste werkvorm na. 

Hoe kun je op een poster duidelijk maken wat voor jou het eerste 

gebod betekent? 

Misschien kun je iets met het Bijbelverhaal? 

Verdeel de taken hierover. Vertel ook dat we volgende week gaan 

kijken wat er al van de poster gemaakt is. 

 

 

20.15 Huiswerk opgeven 

- leg uit dat we het de volgende keer over het tweede gebod gaan 

hebben (maak geen beeld). Laat ze voor de volgende keer een paar 

voorbeelden opschrijven van hoe je vandaag de dag tegen dit gebod 

kunt zondigen. Laat ze als ze het zelf niet weten bij hun familieleden 

vragen. 

- memorisatietekst uitdelen  

 

sluiting 

Doe een kringgebed, waarbij ieder begint met de zin “Heer, u alleen 

bent God, en daarom….” 

  

 

Huiswerk: Huiswerk: 

- taken die verdeeld zijn voor de prestatie 

- hedendaagse zonden tegen het tweede gebod opschrijven 

- uit het hoofd leren tekst memorisatiekaartje  

 

Het bijbelleesrooster: 

-1 Koningen 12:25-30 

-2 Koningen 10:28-32 

-1 Koningen 15:9-13 

-Psalm 115:1-7 

-Psalm 115:8-18 

-Jasaja 40:12-17 

-Jesaja 40:18-20 

 

 

 

 

c. benodigde materialen 

 

- flaps + stiften 

- evt. materiaal voor prestatie 

- memorisatiekaartje 

 

d. suggesties 

 

zingen: Ps 2;  Ps.96:1,3 en5; Ps 115:1,3 en 5; Gz 11; Gz 38; LB 30;  

bijbelgedeelten: Deut.6:1-9;1 Kon 18;  Ps 96; Ps 115; Jes 44:6-20 

belijdenis:  HC znd 34 
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e. evaluatie 

 

1 In hoeverre leerdoelen gehaald? 

 
 -- - + + + 
1 - Ze weten wat het eerste gebod is.     
2 - Ze kunnen vertellen wat het eerste gebod te 

maken heeft met het verhaal van Elia op de 

Karmel. 

    

3 - Ze weten dat het eerste gebod van hen vraagt 

dat de dingen die tussen jou en God in kunnen 

gaan staan, uit hun leven moeten 

    

4 - Ze weten dat de dingen en mensen die hun 

dichter bij God kunnen brengen een grotere plaats 

moeten krijgen. 

    

5 - Ze weten dat dit gebod een logisch gevolg is 

van de liefde die God ons wil geven. Hij wil 

trouwe verbondsgenoten. 

    

6- Ze voelen dat de grote liefde van God voor hen 

de oorzaak van dit gebod is en ze zijn van harte 

bereid om God te dienen door goede keuzes te 

maken. 

    

 

2 Opmerkingen mentor/ catecheet 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

3  Wat moet de volgende keer anders 
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Werkbladen 

Laat niets tussen jou en Mij  

in komen te staan!  

blok D - nivo 1 - avond 4 

 

Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugkoppeling 

19.25 Een voorbeeldverhaal 

19.30 Bijbelstudie: 1 koningen 18 

19.40 Of-of 

19.50 In een schema 

20.00 Prestatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 
 

Bijbelstudie: 1 koningen 18 

 
Baälpriesters Elia 

  

  

  

  

  

 

450 priesters 

hij spreekt een kort gebed 

er komt geen vuur 

een simpel gebed is genoeg 

1 profeet 

ze doen alles om de aandacht te trekken 

ware God 

ze schreeuwen uren lang 

afgod 

er komt direct vuur 

Baäl 

vakantie!! 
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Als je leest hoe de baälpriesters zich gedragen, wat voor indruk krijg je dan van 

baäl, wat voor een soort god was hij? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………….. 
 

Wat is het verschil met de Here? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 
 

In een schema 

 
dingen:       mensen:     prestaties: 
 

 

 

 

 

 

                                 

 

Jij 
 
Welke dingen zijn voor jou heel belangrijk? 
Welke mensen zijn voor jou heel belangrijk? 
Welke dingen die je doet zijn voor jou heel belangrijk? 

 

Jeugdavond 

Training!

! 

Uitwedstrijd 

8.30 vertrek 

Feessie!! 

Werkstuk af!! 

shoppen 

 

GOD? 
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  Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

Uitgedeelde memorisatietekst 

 
Volgende keer gaat het over het tweede gebod (maak geen beeld) 

Probeer een paar voorbeelden op te schrijven van hoe je vandaag de 

dag tegen dit gebod kunt zondigen. Vraag thuis als je het niet weet. 

 

Taken voor prestatie 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

 

1 Koningen 12:25-30 

2 Koningen 10:28-32 

1 Koningen 15:9-13 

Psalm 115:1-7 

Psalm 115:8-18 

Jasaja 40:12-17 

Jesaja 40:18-20 

 

 

 


