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Terugkoppeling en evaluatie 

 
Het belangrijkste wat ik heb geleerd is……………………… 

……………………………………… 
 

 

Zelfs de allerheiligsten een klein begin 
 
Vraag en antwoord  114 HC:  

 

Maar kunnen zij die tot God bekeerd zijn, deze geboden volbrengen? 

 

Nee, want zelfs de allerheiligsten hebben in dit leven niet meer dan een klein 

begin van deze gehoorzaamheid, maar wel zo, dat zij met een ernstig voornemen 

niet slechts naar sommige, maar naar alle geboden van God beginnen te leven. 

 

a.  Antwoord 114 kun je in 2 stukken verdelen. Zeg kort in je eigen woorden 

 wat de boodschap is van het eerste stuk, en wat de boodschap is van het 

 tweede stuk: 

 1. 



 

 

 2. 

 

 

b. “Zelfs de allerheiligsten hebben niet meer dan een klein begin”  

 Wat wordt hiermee bedoeld? Wat vind je ervan? 

 

c.  We veranderen antwoord 114 een beetje: 

 “Ook ik heb in dit leven niet meer dan een klein begin van deze 

 gehoorzaamheid, maar wel zo dat ik met een ernstig voornemen niet 

 slechts naar sommige, maar naar alle geboden van God begin te leven” 

 Geldt dit antwoord ook voor jou? Wat wel/wat niet? 
 

 

Bijbelstudie Romeinen 7:7-25 
 

 

7 Moeten we nu vaststellen dat de wet hetzelfde is als de zonde? 

Absoluut niet. Ik ben me echter pas door de wet bewust geworden 

van de zonde. Ik zou immers niet weten wat begeerte was als de wet 

niet zei: ‘Zet uw zinnen niet op wat van een ander is.’ 8 Maar de 

zonde heeft van het gebod gebruik gemaakt om begeerten in mij op 

te wekken, want zonder de wet is de zonde krachteloos. 9 Eens leefde 

ik zonder de wet, maar door de komst van het gebod kwam de zonde 

tot leven 10 en daardoor stierf ik. Het gebod, dat tot leven had moeten leiden, bleek juist tot 

mijn dood te leiden. 11 De zonde heeft gebruikgemaakt van het gebod: ze heeft mij misleid en 

mij door het gebod gedood. 12 Kortom, de wet zelf is heilig en de geboden zijn heilig, 

rechtvaardig en goed.  

13 Is het dan het goede dat mij heeft gedood? Natuurlijk niet, het is de zonde. Maar om mij 

te doden heeft ze van het goede gebruikgemaakt; alleen zo kon duidelijk worden wat de zonde 

is. Door het gebod te gebruiken laat de zonde zien hoe verderfelijk ze is.  

14 Wij weten dat de wet het werk van de Geest is, maar door mijn natuur ben ik uitgeleverd 

aan de zonde. 15 Wat ik doe, doorzie ik niet, want ik doe niet wat ik wil, ik doe juist wat ik 

haat. 16 Maar wanneer mijn daden in strijd zijn met mijn wil, dan erken ik dat de wet goed is. 

17 Dan ben ik het niet die handelt, maar de zonde die in mij heerst. 18 Immers, ik besef dat in 

mij, in mijn eigen natuur, het goede niet aanwezig is. Ik wíl het goede wel, 

 maar het goede doen kan ik niet. 19 Wat ik verlang te doen, het goede, laat ik na; wat ik 

wil vermijden, het kwade, dat doe ik. 20 Maar wanneer mijn daden in strijd zijn met mijn wil, 

ben ik daar niet zelf de oorzaak van, maar de zonde die in mij heerst. 21 Ik ontdek in mij de 



 

 

wetmatigheid dat het kwade zich aan mij opdringt, ook al wil ik het goede doen. 22 Innerlijk 

stem ik vol vreugde in met de wet van God, 23 maar in alles wat ik doe zie ik die andere wet. 

Hij voert strijd tegen de wet waarmee ik met mijn verstand instem en maakt van mij een 

gevangene van de wet van de zonde, die in mij leeft. 24 Wie zal mij, ongelukkig mens, redden 

uit dit bestaan dat beheerst wordt door de dood? 25 Dat doet God! Dank aan hem door Jezus 

Christus, onze Heer. Met mijn verstand onderwerp ik mij aan de wet van God, maar door 

mijn natuur onderwerp ik mij aan de wet van de zonde.   
 

 

 

Afsluiting 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Efeziërs 4 : 29 + 32 

Laat geen vuile taal over uw lippen komen,maar alleen goede en waar nodig 

opbouwende woorden,die goed doen aan wie ze hoort. Wees goed voor elkaar 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Matteüs 5:38-48 

Jezus maakte voor eens en altijd duidelijk dat het onmogelijk is om Gods wet na 

te leven op de manier die God heeft bedoeld. 

 

Matteüs 19:16-26 

De jonge man dacht dat hij Gods geboden kon naleven en al met één been in de 

hemel stond, Jezus ontmaskert hem. Als de discipelen geschokt reageren op dit 

gesprek geeft Jezus aan dat bij God alles mogelijk is. Wat zou deze opmerking 

van Jezus in dit verband betekenen denk je? 

 

Handelingen 13:38-43 

Paulus laat er geen twijfel over bestaan: Als we het alleen met de wet moeten 

doen staan we er niet best voor, alleen dankzij Jezus is er vrijspraak 

 

Romeinen 2:17-29 

De joden die zo goed de geboden van God kenden bleken net zo zondig als 

mensen die die wet niet kenden. 

 

Romeinen 3:21-31 

Alleen door geloof in Christus kun je recht voor God komen te staan. De wet 

naleven is heel belangrijk, maar wel een doodlopende weg als je je eigen 

redding ermee probeert te verdienen. 

 

Romeinen 7:7-12 

Gods geboden zijn goed, maar ze overtuigen ons voortdurend van onze eigen 

onmacht als we ernaar proberen te leven. 

 

Galaten 2:15-21 

Hetzelfde thema als in de romeinenbrief vinden we in de galatenbrief: Niet door 

de wet maar geloof in Christus wordt je een rechtvaardige voor God. 

 

 


