Metorcatechese Hoogeveen 2012-2013
Bidden niveau 2

Bidden-5	niveau 2	voor de duivel niet bang

Opzet van deze les is als volgt: Vanaf vraag 127 (wat is de 6e bede)  via een aantal stappen uitkomen bij Jakobus 4, 7 ‘…dan zal de duivel van u wegvluchten’.

De stappen zijn:
Stap 1	oog voor eigen zwakheid
Stap 2	eigen verleidingen onderkennen
Stap 3	steun zoeken bij God
Stap 4	samenvatting: Jak 4,7  Onderwerp u dus aan God, en verzet u tegen de duivel, dan zal die van u wegvluchten.

Deze les is de laatste van het blok over Bidden.
Hoewel de Lofprijzing als een belangrijker onderdeel van het gebed kan worden beschouw leek het mij voor het leven van catechisanten effectiever om dit deel te behandelen. Lofprijzing is als onderwerp gemakkelijker te integreren in een ander schema dan de 6e bede.
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Catecheten-deel
Lesdoelen:
1 Catechisanten leren dat overgave aan God het erkennen van zwakte is
2 Catechisanten beseffen dat we door de duivel geraffineerd verleid worden
3 Catechisanten leren de praktische waarde van steun zoeken bij God
4 Catechisanten ervaren de bemoediging dat we met God sterker zijn dan de duivel

Passend lied Gez 142 (Lutherlied) : 3 (evt 143 : 3) en Gebed

Thema introduceren: De boze de baas? Wie slaat er op de vlucht, jij of de duivel?

1 Wat zijn ‘verleidingen’?

Lezen: HC vr/antw 127 en 1 Petr 5, 6-11
HC zd 52 vr 127: Wat is het zesde dat de Here Jezus ons leert bidden?
antw :	‘bewaar ons voor verzoekingen, en verlos ons van de duivel’ dat betekent:
Vader, wij zijn zo zwak dat we het vanuit onszelf nooit volhouden.
Er staan immers drie vijanden tegenover ons: de duivel, de wereld, en ons slechte ik.
We vragen U: maak ons sterk door de Heilige Geest. Alleen zo zullen wij niet ondergaan, 
maar stand houden en straks de eindoverwinning halen.

1 Petrus 5, 6-11 
6 Onderwerp u dus nederig aan Gods hoge gezag, dan zal hij u op de bestemde tijd een eervolle plaats geven. 7 U mag uw zorgen op hem afwentelen, want u ligt hem na aan het hart. 8 Wees waakzaam, wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel, zwerft rond als een brullende leeuw, op zoek naar een prooi. 9 Stel u tegen hem teweer, gesterkt door uw geloof, in het besef dat uw broeders en zusters, waar ook ter wereld, onder hetzelfde leed gebukt gaan. 10 Maar al moet u nog korte tijd lijden, God, de bron van alle genade, heeft u geroepen om in Christus Jezus deel te krijgen aan zijn eeuwige luister. God zal u sterk en krachtig maken, zodat u staande zult blijven en niet meer zult wankelen. 11 Hem komt de macht toe, voor eeuwig. Amen.

1.Over welke vijand gaat het hier?
2. Hoe kun je jezelf beschermen 
3.Wat weet je over de uitslag van de strijd ,waar staat dat in dit bijbelgedeelte?
4.Zie je de overeenkomst tussen het eind van dit bijbelgedeelte en het slot van het Onze Vader?

De functie van de duivel is: verleiden. Hij gaat als een brullende leeuw, maar als jij zijn prooi bent hoor je hem niet aankomen, je ziet hem niet en je ruikt hem ook niet.
Hij (of: zij?) zet verleiders in.
Wij onderscheiden die verleidingen (naar de beschrijvingen van de Bijbel) in: 
de duivel - de wereld  - ons eigen vlees



Mentorendeel

Gal 5, 16-17 16  Ik zeg u dus: laat u leiden door de Geest, dan bent u niet gericht op uw eigen begeerten. 17 Wat wij uit onszelf najagen is in strijd met de Geest, en wat de Geest verlangt is in strijd met onszelf. Het een gaat in tegen het ander, dus u kunt niet doen wat u maar wilt.

Efez 6,	12 Onze strijd is niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de hemelsferen.

1 Joh 2, 15-17 15 Heb de wereld en wat in de wereld is niet lief. Als iemand de wereld liefheeft, is de liefde van de Vader niet in hem, 16 want alles wat in de wereld is–zelfzuchtige begeerte, afgunstige inhaligheid, pronkzucht–,dat alles komt niet uit de Vader voort maar uit de wereld. 17 De wereld met haar begeerte gaat voorbij, maar wie Gods wil doet blijft tot in eeuwigheid.

2 de betekenis van elk van de begrippen ‘duivel’ ‘wereld’ ‘eigen vlees’.

Met welke verleidingen heb je te maken bij verleidingen door de duivel? En met welke bij verleidingen door de wereld? En van jouw eigen ‘vlees’?

Wil je eigenlijk wel weerstand aan de beschreven voorbeeld-verleidingen bieden? 
Ja? Als je dat wilt, is het dan nog wel een verleiding? 

Bespreek het thema ‘sterk of zwak zijn’ 
Doel van dit punt is dat de catechisanten erkennen dat ze zwak zijn, en dat het erger is dan je zou verwachten.
Als catechisanten dat niet goed door hebben blijft de rest alleen maar theorie.

3 Hoe sterk ben je? De neiging zal kunnen opkomen dat dit over andere mensen gaat. Catechisanten willen wel braaf toegeven dat ze héééél erg zwak zijn, maar ze herkennen dat vaak niet echt in hun leven. Probeer achter het ‘brave’ antwoord te graven, en boven te krijgen dat ze lang zo sterk niet zijn als ze vaak menen.

Mt 16, 21-23
Uit de antwoorden kan blijken dat er wel wat sympathie voor Petrus is. Hij bedoelt het toch goed?
Jezus had daarvoor de leerlingen verboden te vertellen dat Jezus de Messias was. Hij legt vervolgens uit dat het een goddelijke noodzaak was om te lijden en te sterven. Kort daarvoor had juist Petrus nog beleden dat Jezus de zoon van de levende God is. Zou die God zijn Zoon laten sterven? 
Wat doet Jezus?Jezus keert Petrus de rug toe. Hij praat dus niet meer met Petrus en reageert dus ook niet op de woorden van Petrus. Hij spreekt niet Petrus aan, maar de satan.
Satan probeert Petrus te verleiden om de woorden van Jezus anders te beoordelen.
“Dàt zal God niet doen!” Dat klinkt heel dapper. En we mogen aannemen dat Petrus het meende omdat hij zo fel werd.
Zo vergaat het ons ook. Soms kunnen we hele forse en vroom klinkende uitspraken doen.

Wat de mènsen willen…. Dàt is dus eigenlijk wat satan wil. Satan wil dat het lijden en sterven niet doorgaat. Want dat lijden en sterven betekent uiteindelijk de ondergang van Satan.
Maar wat wil God? Jezus maakt aan Petrus duidelijk dat dit juist door God gewild is.
God wil redding van de wereld. Hij wil jou redding!
En Jezus vervolgt tegen satan: “Je zou me nog van de goede weg afbrengen.” In de HSV staat: U bent een struikelblok voor mij”. Maar bedoeld is ‘U bent mij een struikelblok’. Een struikelblok van mij. Het is deze functie van de satan tijdens Jezus’ leven op aarde. De woorden van Petrus klinken zo goed. 

De verleiding is wel heel geraffineerd. Let dus goed op jezelf, je bent zomaar verleid, zonder er erg in te hebben.




4 Wat is er zo gemeen aan de ergste verleidingen? Omdat ze zo geraffineerd zijn. Dingen geven een goed gevoel, of ze lijken heel vroom, maar brengen je bij God vandaan, of doorkruisen zijn goede plan met de wereld.
Wat is eigenlijk het doel van de verleidingen? Mensen bij God vandaan trekken 
Word jij ook bij God vandaan getrokken? Heb je vertrouwen in God? Wil je ‘het’ allemaal wel geloven, of geloof je het wel?

5 Hoe kun je weerstand bieden aan verleidingen? Lukt dat? Waarom lukt dat (vaak) niet? Wij willen helemaal geen weerstand bieden. Verleidingen houden geweldige beloften in! Verleid worden is een fan-tas-ti-sche ervaring! En verleiden ook!!! 

6 Wil jij mensen in jouw volleybalclub die helemaal niet willen volleyballen, maar veel liever gaan kajakken op een snelstromende rivier? 
Boeit het God iets als mensen niet voor Hem kiezen? 
Waarom kajakkers werven voor de volleybalclub? Waarom ongelovigen werven voor een raar geloof in een gewelddadige god die zijn eigen zoon de dood injaagt? (Grootschalige, collectieve kerkelijke verleiding om die werving maar aan anderen over te laten.)

Wat is nog het belang van God dat mensen de verleiding (het kajakken) weerstaan?
De kajakkers kunnen weten dat de rivier steeds sneller gaat stromen zodat je op den duur niet meer kunt afmeren, en dat aan het einde een dodelijke waterval is.

Wat kunnen we van God verwachten? 
Vooral doorvragen op wat ze concreet zouden kunnen verwachten. Kracht krijgen om verleidingen te weerstaan werkt alleen maar als je jezelf er ook voor wilt inzetten.

7 Hoe weten we dat het ‘werkt’? Vertrouwen op Gods beloften dat Hij door zijn Geest krachten geeft.

8 Leer de tekst van Jakobus 4, 7 uit je hoofd

“Onderwerp u dus aan God, en verzet u tegen de duivel, dan zal die van u wegvluchten.”


Je was gewend dat hierna het werkblad volgde.
Om mogelijke verwarring te voorkomen laat ik dat achterwege.
Dus ook voor jezelf het werkblad uitprinten of kopiëren. 
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