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Bijeenkomst 6: Christelijk leven: bevrijd je kruis dragen 
 

Romeinen 6:1-14 

Als je gelooft dat Christus voor je zonde is gestorven mag je ook met Hem opstaan in een 

nieuw leven, nu al. Het één gaat niet zonder het ander: vergeving en vernieuwing. 

1 Betekent dit nu dat we moeten blijven zondigen om de genade te laten toenemen? 2 Dat in 

geen geval. Hoe zouden wij, die dood zijn voor de zonde, nog in zonde kunnen leven? 3 Weet 

u niet dat wij die gedoopt zijn in Christus Jezus, zijn gedoopt in zijn dood? 4 We zijn door de 

doop in zijn dood met hem begraven om, zoals Christus door de macht van de Vader uit de 

dood is opgewekt, een nieuw leven te leiden. 5 Als wij delen in zijn dood, zullen wij ook 

delen in zijn opstanding. 6 Immers, we weten dat ons oude bestaan met hem gekruisigd is 

omdat er een einde moest komen aan ons zondige leven: we mochten niet langer slaven van 

de zonde zijn. 7 Wie gestorven is, is rechtens vrij van de zonde. 8 Wanneer wij met Christus 

zijn gestorven, geloven we dat we ook met hem zullen leven, 9 omdat we weten dat hij, die uit 

de dood is opgewekt, niet meer sterft. De dood heeft geen macht meer over hem. 10 Hij is 

gestorven om een einde te maken aan de zonde, voor eens en altijd; en nu hij leeft, leeft hij 

voor God. 11 Zo moet u ook uzelf zien: dood voor de zonde, maar in Christus Jezus levend 

voor God. 12 Laat de zonde dus niet heersen over uw sterfelijke bestaan, geef niet toe aan uw 

begeerten. 13 Stel uzelf niet langer in dienst van de zonde als een werktuig voor het onrecht, 

maar stel uzelf in dienst van God. Denk aan uzelf als levenden die uit de dood zijn opgewekt 

en stel uzelf in dienst van God als een werktuig voor de gerechtigheid. 14 De zonde mag niet 

langer over u heersen, want u staat niet onder de wet, maar leeft onder de genade. 
 

Romeinen 12:9-21 

Dagelijkse bekering: het gaat over alledaagse dingen 

9 Laat uw liefde oprecht zijn. Verafschuw het kwaad en wees het goede toegedaan. 10 Heb 

elkaar lief met de innige liefde van broeders en zusters en acht de ander hoger dan uzelf. 

11 Laat uw enthousiasme niet bekoelen, maar laat u aanvuren door de Geest en dien de Heer. 

12 Wees verheugd door de hoop die u hebt, wees standvastig wanneer u tegenspoed 

ondervindt, en bid onophoudelijk. 13 Bekommer u om de noden van de heiligen en wees 

gastvrij. 14 Zegen uw vervolgers; zegen hen, vervloek hen niet. 15 Wees blij met wie zich 

verblijdt, heb verdriet met wie verdriet heeft. 16 Wees eensgezind; wees niet hoogmoedig, 

maar zet uzelf aan tot bescheidenheid. Ga niet af op uw eigen inzicht. 17 Vergeld geen kwaad 

met kwaad, maar probeer voor alle mensen het goede te doen. 18 Stel, voor zover het in uw 

macht ligt, alles in het werk om met alle mensen in vrede te leven. 19 Neem geen wraak, 

geliefde broeders en zusters, maar laat God uw wreker zijn, want er staat geschreven dat de 

Heer zegt: ‘Het is aan mij om wraak te nemen, ik zal vergelden.’ 20 Maar ‘als uw vijand 

honger heeft, geef hem dan te eten, als hij dorst heeft, geef hem dan te drinken. Dan stapelt u 

gloeiende kolen op zijn hoofd’. 21 Laat u niet overwinnen door het kwade, maar overwin het 

kwade door het goede. 
 

  

 



Efeze 4:17-32 

Van oud naar nieuw, elke dag weer een mogelijkheid om een beetje nieuwer te worden. 

17 Op gezag van de Heer zeg ik u dus met klem: ga niet langer de weg van de heidenen met 

hun loze denkbeelden. 18 In hun geest heerst duisternis en ze zijn vervreemd van het leven 

met God, omdat ze hem niet kennen en hun hart voor hem gesloten hebben. 19 Afgestompt 

als ze zijn, geven ze zich over aan losbandigheid en storten ze zich in allerlei zedeloze 

praktijken. 20 Maar zo hebt u Christus niet leren kennen! 21 U hebt toch over hem gehoord, u 

hebt toch onderricht over hem gekregen? Door Jezus wordt duidelijk 22 dat u uw vroegere 

levenswandel moet opgeven en de oude mens, die te gronde gaat aan bedrieglijke begeerten, 

moet afleggen, 23 dat uw geest en uw denken voortdurend vernieuwd moeten worden 24 en 

dat u de nieuwe mens moet aantrekken, die naar Gods wil geschapen is in waarachtige 

rechtvaardigheid en heiligheid. 25 Leg daarom de leugen af en spreek de waarheid tegen 

elkaar, want wij zijn elkaars ledematen. 26 Als u boos wordt, zondig dan niet: laat de zon niet 

ondergaan over uw boosheid, 27 geef de duivel geen kans. 28 Laat wie steelt niet meer stelen, 

maar eerlijk de kost verdienen door zelf hard te werken om iets weg te kunnen geven aan wie 

het nodig heeft. 29 Laat geen vuile taal over uw lippen komen, maar alleen goede en waar 

nodig opbouwende woorden, die goeddoen aan wie ze hoort. 30 Maak Gods heilige Geest niet 

bedroefd, want hij is het stempel waarmee u gemerkt bent voor de dag van de verlossing. 

31 Laat alle wrok en drift en boosheid varen, alle geschreeuw en gevloek, en alle 

kwaadaardigheid. 32 Wees goed voor elkaar en vol medeleven; vergeef elkaar zoals God u in 

Christus vergeven heeft.  

 

Kolossenzen 3:1-17 

Ook in dit gedeelte zien we weer dat er sprake is van een proces in een christenleven. In vers 

5 en 6 worden dingen genoemd die al verleden tijd waren voor de lezers van de brief, maar 

vanaf vers 8 wordt duidelijk dat er nog meer huiswerk is.  

1 Als u nu met Christus uit de dood bent opgewekt, streef dan naar wat boven is, waar 

Christus zit aan de rechterhand van God. 2 Richt u op wat boven is, niet op wat op aarde is. 

3 U bent immers gestorven, en uw leven ligt met Christus verborgen in God. 4 En wanneer 

Christus, uw leven, verschijnt, zult ook u, samen met hem, in luister verschijnen. 5 Laat dus 

wat aards in u is afsterven: ontucht, zedeloosheid, hartstocht, lage begeerten en ook hebzucht 

– hebzucht is afgoderij –, 6 want om deze dingen treft Gods toorn degenen die hem 

ongehoorzaam zijn. 7 Vroeger hebt u ook die weg gevolgd en zo geleefd, 8 maar nu moet u 

alles wat slecht is opgeven: woede en drift, vloeken en schelden. 9 Bedrieg elkaar niet, nu u 

de oude mens en zijn leefwijze afgelegd hebt 10 en de nieuwe mens hebt aangetrokken, die 

steeds vernieuwd wordt naar het beeld van zijn schepper en zo tot inzicht komt. 11 Dan is er 

geen sprake meer van Grieken of Joden, besnedenen of onbesnedenen, barbaren, Skythen, 

slaven of vrijen, maar dan is Christus alles in allen. 12 Omdat God u heeft uitgekozen, omdat 

u zijn heiligen bent en hij u liefheeft, moet u zich kleden in innig medeleven, in goedheid, 

bescheidenheid, zachtmoedigheid en geduld. 13 Verdraag elkaar en vergeef elkaar als iemand 

een ander iets te verwijten heeft; zoals de Heer u vergeven heeft, moet u elkaar vergeven. 

14 En bovenal, kleed u in de liefde, dat is de band die u tot een volmaakte eenheid maakt. 

15 Laat in uw hart de vrede van Christus heersen, want daartoe bent u geroepen als de leden 

van één lichaam. Wees ook dankbaar. 16 Laat Christus’ woorden in al hun rijkdom in u 

wonen; onderricht en vermaan elkaar in alle wijsheid, zing met heel uw hart psalmen en 

hymnen voor God en liederen die de Geest u vol genade ingeeft. 17 Doe alles wat u zegt of 

doet in de naam van de Heer Jezus, terwijl u God, de Vader, dankt door hem.  

 

  



1 Tessalonicenzen 4:1-12 

Eigenlijk komen we in elke brief van Paulus wel zo’n gedeelte tegen waarin hij de gemeente 

oproept tot steeds verdergaande dagelijkse bekering. De Tessalonicenzen leven al op een 

bepaalde manier, maar het kan nog beter blijkbaar. 

1 Broeders en zusters, in naam van de Heer Jezus vragen we u met klem te leven zoals wij het 

u hebben geleerd, dus zo dat het God behaagt. U doet dat al, maar wij sporen u aan het nog 

veel meer te doen. 2 U kent de voorschriften die wij u op gezag van de Heer Jezus hebben 

gegeven. 3 Het is de wil van God dat u een heilig leven leidt: dat u zich onthoudt van ontucht, 

4 dat ieder van u zijn lichaam heiligt en in eerbaarheid weet te beheersen 5 en dat u niet zoals 

de ongelovigen, die God niet kennen, toegeeft aan uw hartstocht en begeerte. 6 Schaad of 

bedrieg uw broeder of zuster in dit opzicht niet, want de Heer vergeldt dit alles, zoals wij u 

vroeger al nadrukkelijk hebben voorgehouden. 7 God heeft ons niet geroepen tot 

zedeloosheid, maar tot een heilig leven. 8 Dus wie deze voorschriften verwerpt, verwerpt niet 

een mens, maar God, die u zijn heilige Geest geeft. 9 Over de onderlinge liefde hoeven wij u 

niets te schrijven, want u hebt zelf van God geleerd hoe u in liefde met elkaar moet omgaan. 

10 U doet dat al met alle gelovigen in heel Macedonië, maar, broeders en zusters, wij sporen u 

aan het nog veel meer te doen 11 en er een eer in te stellen in alle rust uw eigen zaken te 

behartigen en uw eigen brood te verdienen. Dat hebben wij u opgedragen, 12 opdat u een 

eerzaam leven zult leiden in de ogen van hen die niet tot de gemeente behoren, en u van 

niemand afhankelijk bent.  

 

Hebreeën 12:1-4 

Dagelijkse bekering is strijd leveren. 

1 Nu wij door zo’n menigte geloofsgetuigen omringd zijn, moeten ook wij de last van de 

zonde, waarin we steeds weer verstrikt raken, van ons afwerpen en vastberaden de wedstrijd 

lopen die voor ons ligt. 2 Laten we daarbij de blik gericht houden op Jezus, de grondlegger en 

voltooier van ons geloof: denkend aan de vreugde die voor hem in het verschiet lag, liet hij 

zich niet afschrikken door de schande van het kruis. Hij hield stand en nam plaats aan de 

rechterzijde van de troon van God. 3 Laat tot u doordringen hoe hij standhield toen de 

zondaars zich zo tegen hem verzetten, opdat u niet de moed verliest en het opgeeft. 4 U hebt 

in uw strijd tegen de zonde uw leven nog niet op het spel gezet. 
 

1 Petrus 1:13-21 

Christus heeft ons vrijgekocht met zijn bloed, dat motiveert om heilig te leven! 

13 Laat uw geest daarom voortdurend paraat zijn, wees waakzaam en vestig al uw hoop op de 

genade die u ontvangen zult wanneer Jezus Christus zich openbaart. 14 Wees als gehoorzame 

kinderen en geef niet opnieuw toe aan de begeerten waardoor u vroeger, toen u nog onwetend 

was, werd beheerst, 15 maar leid een leven dat in alle opzichten heilig is, zoals hij die u 

geroepen heeft heilig is. 16 Er staat immers geschreven: ‘Wees heilig, want ik ben heilig.’ 

17 En aangezien u hem die iedereen beoordeelt naar zijn daden, zonder aanzien des persoons, 

Vader noemt, moet u tijdens uw leven als vreemdeling ook ontzag voor hem hebben. 18 U 

weet immers dat u niet met zoiets vergankelijks als zilver of goud bent vrijgekocht uit het 

zinloze leven dat u van uw voorouders had geërfd, 19 maar met kostbaar bloed, van een lam 

zonder smet of gebrek, van Christus. 20 Al voor de grondvesting van de wereld is hij door 

God uitgekozen, en nu is hij, aan het einde van de tijd, verschenen omwille van u. 21 Door 

hem gelooft u in God, die hem uit de dood heeft opgewekt en hem laat delen in zijn luister, 

zodat uw geloof tevens hoop is op God.  
 


