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Bijeenkomst 1: Gij zult niet pesten  
 
Genesis 4:1-11 
Adams zonen  

1 De mens, Adam, had gemeenschap met Eva, zijn vrouw, en zij werd zwanger en bracht 

Kaïn ter wereld. ‘Met de hulp van de HEER,’ zei ze, ‘heb ik het leven geschonken  aan een 

man!’ 2 Later bracht ze zijn broer ter wereld, Abel. Abel werd herder, Kaïn werd landbouwer. 

3 Op een keer bracht Kaïn de HEER een offer van wat hij had geoogst. 4 Ook Abel bracht een 

offer; van de eerstgeboren dieren van zijn kudde koos hij de mooiste uit. De HEER merkte 

Abel en zijn offer op, 5 maar voor Kaïn en zijn offer had hij geen oog. Dat maakte Kaïn 

woedend, zijn blik werd donker. 6 De HEER vroeg hem: ‘Waarom ben je zo kwaad, waarom 

kijk je zo donker? 7 Handel je goed, dan kun je toch iedereen recht in de ogen kijken? Handel 

je slecht, dan ligt de zonde op de loer, begerig om jou in haar greep te krijgen; maar jij moet 

sterker zijn dan zij.’ 8 Kaïn zei tegen zijn broer Abel: ‘Laten we het veld in gaan.’  Toen ze 

daar waren, viel hij zijn broer aan en sloeg hem dood. 9 Toen vroeg de HEER: ‘Waar is Abel, 

je broer?’ ‘Dat weet ik niet,’ antwoordde Kaïn. ‘Moet ik soms waken over mijn broer?’ 

10 ‘Wat heb je gedaan?’ zei de HEER. ‘Hoor toch hoe het bloed van je broer uit de aarde naar 

mij schreeuwt. 11 Daarom: vervloekt ben jij! Ga weg van deze plek, waar de aarde haar mond 

heeft opengesperd om het bloed van je broer te ontvangen, het bloed dat jij vergoten hebt.  

 
Genesis 9:1-7 
1 Toen zegende God Noach en zijn zonen, hij zei tegen hen: ‘Wees vruchtbaar en word talrijk 

en bevolk de aarde. 2 De dieren die in het wild leven, de vogels van de hemel, de dieren die 

op de aardbodem rondkruipen en de vissen van de zee zullen ontzag en angst voor jullie 

voelen – ze zijn in jullie macht. 3 Alles wat leeft en beweegt zal jullie tot voedsel dienen; dit 

alles geef ik je, zoals ik je ook de planten heb gegeven. 4 Maar vlees waarin nog leven is, 

waar nog bloed in zit, mag je niet eten. 5 En ik zal genoegdoening eisen wanneer jullie eigen 

bloed, waarin je levenskracht schuilt, wordt vergoten; ik eis daarvoor genoegdoening van 

mens en dier. Van iedereen die zijn medemens doodt, eis ik genoegdoening. 6 Wie bloed van 

mensen vergiet, diens bloed wordt door mensen vergoten, want God heeft de mens als zijn 

evenbeeld gemaakt. 7 Wees vruchtbaar en word talrijk, bevolk de hele aarde.’ 

 
Matteüs 5:21-22 
21 Jullie hebben gehoord dat destijds tegen het volk is gezegd: “Pleeg geen moord. Wie 

moordt, zal zich moeten verantwoorden voor het gerecht.” 22 En ik zeg zelfs: ieder die in 

woede tegen zijn broeder of zuster tekeergaat, zal zich moeten verantwoorden voor het 

gerecht. Wie tegen hen “Nietsnut!” zegt, zal zich moeten verantwoorden voor het Sanhedrin. 

Wie “Dwaas!” zegt, zal voor het vuur van de Gehenna komen te staan. 

 
Jakobus 3:1-12 
1 Broeders en zusters, u moet niet allemaal leraar willen zijn. U weet dat ons leraren een 

strenger oordeel te wachten staat. 2 En hoe vaak struikelen we niet allemaal! Wie nooit 

struikelt in het spreken kan zich een volmaakt mens noemen, die in staat is om zelfs het hele 

lichaam in toom te houden. 3 Paarden doen we een bit in de mond om ze te laten 

gehoorzamen, en zo kunnen we hun hele lijf sturen. 4 En kijk eens hoe reusachtige schepen, 
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voortgestuwd door hevige wind, met een klein roer in de richting worden gestuurd die de 

stuurman bepaalt. 5 Zo is ook de tong een klein orgaan, maar wat een grootspraak kan hij 

voortbrengen! Bedenk eens hoe een kleine vlam een enorme bosbrand veroorzaakt. 6 Onze 

tong is net zo’n vlam: een wereld van onrecht, die onze lichaamsdelen in brand steekt. Want 

hij besmet het hele lichaam, hij steekt het rad van het leven in brand, met vuur uit de 

Gehenna. 7 De mens heeft alle mogelijke soorten dieren weten te temmen, wilde dieren, 

vogels, kruipende dieren en zeedieren, 8 maar er is geen mens die de tong kan temmen, dat 

onberekenbare kwaad, vol dodelijk venijn. 9 Met onze tong zegenen we onze Heer en Vader, 

en we vervloeken er mensen mee die God heeft geschapen als zijn evenbeeld. 10 Uit dezelfde 

mond klinkt zegen en vervloeking. Dat kan toch niet goed zijn, broeders en zusters? 11 Laat 

een bron soms uit eenzelfde ader zoet en bitter water opwellen? 12 Of kan een vijgenboom 

olijven voortbrengen, of een wijnstok vijgen? Net zomin geeft een zilte bron zoet water. 

 
1 Johannes 2:7-11 
7 Geliefde broeders en zusters, ik houd u in deze brief geen nieuw gebod voor maar een oud, 

dat u vanaf het begin bekend is. Dat oude gebod is de boodschap die u gehoord hebt. 8 Toch 

is het ook een nieuw gebod, omdat de duisternis wijkt en het ware licht al schijnt, en dit is 

werkelijkheid in Jezus’ leven en in uw leven. 9 Wie zegt in het licht te zijn maar zijn broeder 

of zuster haat, bevindt zich nog altijd in de duisternis. 10 Wie de ander liefheeft, blijft in het 

licht en komt niet ten val, 11 maar wie de ander haat, bevindt zich in de duisternis. Hij gaat 

zijn weg in het duister, zonder te weten waarheen die weg voert, want de duisternis heeft hem 

blind gemaakt. 

 
1 Johannes 3:11-17 
Heb elkaar lief  

11 Dit is immers wat u vanaf het begin hebt horen verkondigen: dat we elkaar moeten 

liefhebben 12 en niet moeten doen zoals Kaïn, die voortkwam uit hem die het kwaad zelf is, 

en zijn broer doodsloeg. En waarom sloeg hij hem dood? Omdat zijn eigen daden slecht 

waren en die van zijn broer rechtvaardig. 13 Wees niet verbaasd, broeders en zusters, als de 

wereld u haat. 14 Wij weten dat we van de dood zijn overgegaan naar het leven omdat we 

elkaar liefhebben. Wie niet liefheeft blijft in de dood. 15 Iedereen die zijn broeder of zuster 

haat, is een moordenaar, en u weet dat een moordenaar het eeuwige leven niet blijvend in zich 

heeft. 16 Wat liefde is, hebben we geleerd van hem die zijn leven voor ons gegeven heeft. 

Daarom horen ook wij ons leven te geven voor onze broeders en zusters. 17 Hoe kan Gods 

liefde in iemand blijven die meer dan genoeg heeft om van te bestaan, maar zijn hart sluit 

voor een broeder of zuster die hij gebrek ziet lijden?  

 
1 Johannes 4:7-12 
7 Geliefde broeders en zusters, laten wij elkaar liefhebben, want de liefde komt uit God voort. 

Ieder die liefheeft is uit God geboren en kent God. 8 Wie niet liefheeft kent God niet, want 

God is liefde. 9 En hierin is Gods liefde ons geopenbaard: God heeft zijn enige Zoon in de 

wereld gezonden, opdat we door hem zouden leven. 10 Het wezenlijke van de liefde is niet 

dat wij God hebben liefgehad, maar dat hij ons heeft liefgehad en zijn Zoon heeft gezonden 

om verzoening te brengen voor onze zonden.  

11 Geliefde broeders en zusters, als God ons zo heeft liefgehad, moeten ook wij elkaar 

liefhebben. 12 Niemand heeft God ooit gezien. Maar als we elkaar liefhebben, blijft God in 

ons en is zijn liefde in ons ten volle werkelijkheid geworden.  

 


