
Avond 7 - Geestkracht 
 

Achtergrondinformatie 

 

De hemelvaart 
Afscheid: Hemelvaart was afscheid. Jezus was teruggekeerd uit de dood, en nu ging Hij hen 

toch weer verlaten.   

Belofte: Aan één kant was dat afscheid natuurlijk moeilijk voor de discipelen, maar Jezus zegt 

tegelijk ‘Ik ben met jullie, alle dagen …’  

> dat is natuurlijk heel mooi, maar wat moeten we ons daarbij voorstellen? Jezus is toch naar 

de hemel teruggegaan? Hoe kan Hij dan overal bij ons zijn? > Hij is niet meer als mens op 

aarde, maar zijn godheid is overal. Bovendien stuurt Hij zijn heilige Geest. [Blijf wel het 

onderscheid tussen Jezus en de heilige Geest benadrukken. De Geest woont in ons, Jezus is 

altijd bij ons (vrgl liedje ‘Jezus is de goede herder’)] 

Nieuw begin: Jezus zegt ook: nu moet iedereen het weten, alle volken! Je zou dus kunnen 

zeggen: Nu begint het pas goed!  

De hemelvaart is het begin van een nieuwe periode. Een periode waarin alle mensen overal 

over de Here Jezus moeten horen én een periode waarin de Here Jezus zijn werk voortzet in 

de hemel.  

 

Pinksteren 

In de tijd van het Oude Testament kwam de Geest van God over grote nationale leiders (zoals 

Mozes), belangrijke profeten (zoals Elia), belangrijke koningen (als David) en over andere 

bijzondere personen. God gaf Zijn Geest aan zulke mensen om hen toe te rusten voor een 

bijzondere taak die zij van Hem hadden gekregen.  

Toen Jezus aan Zijn publieke optreden begon kwam de Geest van God ook over hem. Op dat 

moment klonk Gods stem uit de hemel: 'Jij bent Mijn geliefde zoon, in jou heb Ik genoegen.’  

Jezus beloofde dat God Zijn Geest zou geven aan alle gelovigen. Nadat Jezus uit de dood was 

opgestaan en vervolgens teruggekeerd naar de hemel, kwam de Geest van God niet lang 

daarna met grote kracht over Jezus' volgelingen. Dat was al aangekondigd door profeten in 

het Oude Testament. Dat noemen we 'Pinksteren'. 

Die eerste pinksterdag markeert het begin van een tijdperk waarin de Geest van God op een 

nieuwe manier actief is onder alle leden van Gods volk.  

Dezelfde belofte van de Heilige Geest is gegeven aan iedere christen vandaag. 

 

Dan nog iets over de tekenen op het Pinksterfeest: 

a. wind 

NB zowel in grieks als hebreeuws is het woord voor wind/adem/geest hetzelfde (hebr: ruach; 

grieks:pneuma). 

Het teken van een enorme windvlaag met pinksteren is daarom een sprekend teken. 

b. vuur 

God verschijnt vaak in vuur. Denk b.v. aan de verschijning op de berg Sinaï. Maar nu komt 

het vuur op ieder persoonlijk, en het is niet verterend.  

c. talen 

Vanaf nu is het evangelie weer voor alle volken. Dat wordt uitgedrukt in het teken van de 

talen. Het is als het ware precies het omgekeerde van wat bij de toren van Babel gebeurde: 

toen werd de eenheid tussen de mensen verbroken door de verwarring van de talen en ging 

God voortaan verder met één volk en één taal. Nu worden de talen gebruikt om iedereen te 

bereiken met dezelfde boodschap. Het evangelie is nu weer voor alle volken. 



 

Wat doet de Heilige Geest in ons leven? 

Er zijn verschillende belangrijke terreinen, waarop de Heilige Geest actief is. 

 

1. HIJ WOONT IN ONS  

Als een rode draad vind je in de Bijbel het thema dat God bij Zijn volk wil wonen. In het 

tijdperk dat begon met Pinksteren, gebeurt dat op een veel meer rechtstreekse manier dan ooit 

daarvoor: van een gelovige geldt dat de Geest van God in eigen persoon in hem / haar woont. 

De plaats waar God bij Zijn volk woont, is de tempel, maar dat is nu niet langer een stenen 

gebouw, maar een persoon (de gelovige) of een gemeenschap (de gemeente).  

 

2. HIJ GEEFT ONS ZEKERHEID DAT WE KIND VAN GOD ZIJN 

Als je christen wordt ontvang je niet alleen vrijspraak, je krijgt daarbovenop ook nog eens een 

nieuwe status: je bent nu een lid van Gods 'gezin', door Hem als kind aangenomen. Kijk maar 

naar wat Paulus in Romeinen 8 schrijft: Allen die door de Geest van God worden geleid, zijn 

kinderen van God. U hebt de Geest niet ontvangen om opnieuw als slaven in angst te leven, u 

hebt de Geest ontvangen om Gods kinderen te zijn, en om hem te kunnen aanroepen met 

‘Abba, Vader’. De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods kinderen zijn. En nu we zijn 

kinderen zijn, zijn we ook zijn erfgenamen, erfgenamen van God. Samen met Christus zijn wij 

erfgenamen: wij moeten delen in zijn lijden om met hem te kunnen delen in Gods luister (vrs 

14-17). 

( Abba = papa; in het aramees, de taal, die Jezus en zijn discipelen spraken. vgl Marcus 14:36) 

 

3. HIJ LAAT ONS OP JEZUS LIJKEN 

Als je christen bent geworden, ben je niet zonder gebreken. In je karakter en in dat wat je doet 

is er nog steeds sprake van veel zonde en kwaad. 

De Heilige Geest werkt binnenin ons, om ons te veranderen en steeds meer en meer op Jezus 

te laten lijken. 

Hij kan de vrucht van de Heilige Geest in onze leven naar buiten brengen. Galaten 5: liefde, 

blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid, zelfbeheersing 

Nu is het aardig dat er staat vrucht, enkelvoud. Al deze eigenschappen groeien als gevolg van 

de inwoning van de Geest. Het is niet zo dat de één die en de ander die vrucht mag 

verwachten.  

 

4. HIJ GEEFT ONS GAVEN EN KRACHT  

Jezus geeft ons de opdracht Zijn goede nieuws uit te dragen. Maar dat kunnen we niet op 

eigen kracht. De Heilige Geest geeft ons de kracht om dat te doen.  

Sommige leden in de kerk hebben een officiële rol (ouderlingen en diakenen / oudsten) . Zij 

geven leiding en hebben een voorbeeldfunctie. Maar tegelijkertijd zijn alle leden actief in 

verschillende vormen van dienstbetoon (gastvrijheid, onderwijs, administratie, zending enz.). 

Een kerk groeit tot volwassenheid in geloof en liefde wanneer ieder lid van de gemeente het 

werk doet, waarvoor de Heilige Geest hem of haar kracht heeft gegeven.  

 

De Heilige Geest stelt iedereen in de gemeente in staat om te dienen. Daarvoor geeft Hij 

gaven. Deze gaven van de Geest hebben in ieder geval de volgende kenmerken: 

 de gaven van de Geest richten de aandacht op Christus 

 de gaven zijn altijd bedoeld om elkaar te dienen en niet om er zelf mee te koop te 

lopen 

 ze komen in verschillende soorten (bijvoorbeeld gaven van het spreken en gaven van 



behulpzaamheid), maar de ene gave is niet hoger dan de andere 

 sommige gaven zijn 'spectaculairder' dan andere (bijvoorbeeld het spreken in tongen 

of de gave van genezing), maar nogmaals: de ene gave is niet belangrijker dan de 

andere 

 elke christen heeft gaven om te dienen ontvangen 



Lesopzet 

 
a. leerdoelen 

 
Hoofd:   

1. De jongelui weten dat Jezus naar de hemel ging en dat Hij zijn discipelen (en ons) niet 

alleen achterlaat: Hij stuurt Zijn Geest 

2. De jongelui kunnen vertellen wat de beelden van vuur en wind over de Geest zeggen. 

3. Ze kunnen vertellen dat de God in de Heilige Geest dichtbij hun wil zijn.  

4. Ze kunnen hierbij een aantal teksten noemen. 

 

Hart 

5. Ze voelen dat de Geest in hun werkt.  

6. Ze voelen zich niet alleen omdat God dichtbij hen is. 

7. Ze zijn hier dankbaar voor. 

 

Handen 

8. Ze kunnen dit verwerken in een collage. 

 

b. lesopzet 

 

Tijd Theorie /werkvorm Wie 

19.00 Mentorkwartier:  

 

 

19.15 Terugblik 

 

Geef een al vragend een samenvatting van de vorige lessen. 

Jezus is koning in de hemel over ons. Dat hebben we gezien in de 

vorige les.  

Maar dat betekent niet dat hij op afstand is. God wil dichtbij ons zijn. 

We gaan in deze les stilstaan bij de hemelvaart van Jezus en bij de 

Heilige Geest. Want door Zijn Geest wil Jezus toch dichtbij ons zijn. 
 

 

19.20 Afscheid 

 

Schrijf in een woordweb allemaal woorden die te maken hebben met 

afscheid nemen. Dat kan zijn van wie maar ook hoe dat voelt enz. 

(Dingen laten noemen, op flap woordweb maken): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

afscheid 



 De Here Jezus ging naar de hemel. De discipelen moesten van Hem afscheid 

nemen en Hij van de discipelen. Hoe dat gebeurde lezen we in Hand 1 

Lees daarna samen Handelingen 1:1-11: in rolverdeling: 

Lucas, de verteller, Here Jezus, Engelen en discipelen. 

 
alternatief: 
De Here Jezus ging naar de hemel. De discipelen moesten van Hem afscheid 

nemen en Hij van de discipelen. Hoe dat gebeurde lezen we in Hand 1. 

 

Samen lezen Handelingen 1:1-11 in rolverdeling: 

Lucas, de verteller, Here Jezus, Engelen en discipelen.  

 

Stel je nu eens voor dat jij één van die discipelen was. Schrijf nu een kort 

radiobericht over dit verhaal. Doe dit met z’n drieën. 

Zodat je dit aan iedereen kunt laten horen.   

 

 

19.30 Pinksteren 

 

Leg uit: Bij zijn hemelvaart belooft Jezus nogmaals dat hij Zijn Geest 

zal geven aan zijn discipelen. Hij ging weg maar laat de discipelen niet 

ongetroost achter.  

De Heilige Geest komt 10 dagen na zijn hemelvaart. 

 

Lezen Handelingen 2: 1 – 4 

 

Schrijf nu in tweetallen een kort kranteberichtje (Alsof jij journalist 

was en een verslag doet van wat er op die pinksterdag gebeurde) 

 

Laat een paar kranteberichtjes voorlezen.  
 

 

19.40 
 

Beelden van de Heilige Geest: 

 

Op het werkblad het volgende: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laat ze nu kort in tweetallen mogelijke associaties opschrijven bij 

deze 2 woorden. 

Bekijk daarna samen welke associaties ze hebben opgeschreven.  

 

 

 

Bespreek nu samen het volgende. 

 

 

 

  
 

vuur Wind 



a. De Geest als wind 

Start met visualisatie:  

Een föhn of ventilator; laat wat snippertjes wegwaaien op de wind. 

Vraag: wat is het kenmerk van wind?  

> een kracht, die je niet ziet 

 Je ziet het niet en toch wordt er iets in beweging gezet. Hoe weet je 

dat het buiten waait? Je voelt het je ziet het en toch zie je de wind niet. 

Waarom is dit een goed teken voor de Heilige Geest? 

> (evt vertellen: woord voor wind en geest in grieks hetzelfde woord) 

Verder: zo is het ook met de heilige Geest. Hij is aan het werk, je kunt 

zien en merken wat hij doet, maar je ziet Hem zelf niet. 

Maar ook al kunnen we de Geest niet zien en is het soms moeilijk om 

ons voor te stellen wie Hij is en hoe Hij werkt, toch is zijn werk heel 

belangrijk. 

 

b. De Geest als vuur 

Visualisatie: aansteker omhoog, vlammetje 

 

Waarom dat een goed beeld van de Geest? 

(laat ze dingen noemen, en koppel die aan de woorden die al op het 

werkblad staan) 

> verbranden van zonde in ons leven, ons in vuur en vlam zetten voor 

God, ons warmte laten uitstralen omdat we vol zijn van God, Gods 

licht verspreiden etc 

 

evt: 

Weet je een verhaal in de bijbel waar God verscheen met dezelfde 

tekenen: vuur en wind? 

> De verschijning op de Sinaï   

Wat is het verschil? 

> toen ver weg en schrikwekkend; nu dichtbij: in het huis en op de 

hoofden: God is dichtbij gekomen! 

 
 

19.50 Steeds dichterbij 

 

Vertel de groep het beeld van de golven: 

Als je aan de zee staat komen er golven op je af. 

Eerst nog verder weg maar steeds dichterbij. Veel mensen maken daar 

een spelletje van want  ze moeten op het goed ogenblik wegspringen. 

Gods aanwezigheid bij de mensen zou je met dichterbijkomende 

golven kunnen vergelijken.  

God is schepper maakte jou. Maar Hij woont zelf in de hemel. De golf 

die niet heel dichtbij komt. 

God werd de Here Jezus. Nu werd God mens. Hij werd net zo als ons. 

De tweede golf komt dichterbij. (in het mens- zijn) 

Maar Jezus ging weer naar de hemel.  

Jezus stuurt Zijn Geest. De heilige Geest wil in jou wonen. Dat is het 

meest dichtbij.  

Van ‘God boven ons’ naar ‘God met ons’ naar ‘God in ons’:. steeds 

 



dichterbij 

 

Laat ze in tweetallen het volgende schema op het werkblad invullen: 

(Als je krap in de tijd zit kun je ook steeds samen de tekst lezen en 

samen met de hele groep proberen te formuleren wat er in de vakken 

moet staan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanneer een duo klaar is, kunnen ze samen doorpraten over de 

volgende vragen: 

1 Ik heb wel/niet gemerkt dat de Heilige Geest bij me was. Hoe wel en 

hoe niet? 

2 Door de Heilige Geest komen God en Jezus dichtbij. Merk je dat zelf 

ook? 

 

Bespreek nu met de hele groep het schema.  

Let erop hoe sterk de heilige Geest ons aan Jezus verbindt: door Hem 

zijn we net als Jezus kind van God (Rom 8.), Hij woont in ons, dat 

betekent dat de Geest van Jezus ons leven beheerst en leidt (1 Kor 6). 

Hij geeft ons gaven, zodat de gemeente als lichaam van Christus kan 

laten zien wie Jezus is (1 Kor 12), en Hij bevrijdt ons van onze 

zelfgerichtheid en zondige begeerten, zodat de vruchten van de Geest 

in ons leven kunnen groeien (gal 5) en we steeds meer op Jezus gaan 

lijken. 

Praat er ook over door wat ze daar zelf van in hun leven merken. 

 

 

Tekst Werk v.d. 

Heilige Geest 

Betekenis voor 

mij 

 

-1 Kor. 6: 19-20 

  

  

 

- Rom. 8: 14-17 

 

  

 

- 1 Kor 12: 7-11 

 

  

 

-Gal. 5: 16 en 22  

 

  

20.00 
 

Presentatie: 

Ga nu met elkaar bekijken wat je uit deze les kan gebruiken voor de 

collage. De collage gaat over de Here Jezus. Deze les had als 

onderwerp: Door Zijn Geest komt Jezus dichtbij. Probeer samen deze 

link in de collage duidelijk te maken.  

Bekijk of er al delen af zijn. Waar zijn die verzameld?  Is het al bijna 

genoeg? 

Of de taakverdeling duidelijk is. Of er nieuwe taken bij komen enz. 

 



enz.  

Dit is de zevende les. Het moet bijna af  zijn. Bekijk samen of jullie 

genoeg materiaal hebben om 

20.10 Sluiting. 

Evt met kringgebed sluiten 

Ieder begint met: 

‘Here God, wilt U uw heilige Geest in mijn hart laten werken zodat ’ 

 

 

 

 

c. benodigde materialen 

 
- evt:iets voor mentorkwartier 
- ventilator/föhn + snippers; aansteker voor visualisatie 
- memorisatiekaartjes  
- evt. materialen voor maken collage 
 

d. suggesties 

 

zingen: Ps 51:5; Gz 64; Gz 103; LB 249 ; LB 477; E&R 109 

bijbelgedeelten:  Joel 3; Joh.14:15-31; Joh 16:5-16; Hnd 2; Rom.8:26-27 

belijdenis:  NGB 11 ; HC 20 



e. evaluatie 

 

1 In hoeverre leerdoelen gehaald? 

 
 -- - + + + 
De jongelui weten dat Jezus naar de hemel ging en 

dat Hij zijn discipelen (en ons) niet alleen 

achterlaat: Hij stuurt Zijn Geest 

    

De jongelui kunnen vertellen wat de beelden van 

vuur en wind over de Geest zeggen. 
    

Ze kunnen vertellen dat de God in de Heilige 

Geest dichtbij hun wil zijn.  
    

Ze kunnen hierbij een aantal teksten noemen.     
Ze voelen dat de Geest in hun werkt.     
Ze voelen zich niet alleen omdat God dichtbij hen 

is. Ze zijn hier dankbaar voor. 
    

 

2 Opmerkingen mentor/ catecheet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  Wat moet de volgende keer anders 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Werkbladen 

Geestkracht!   
blok A - nivo 1 - avond 7 
 

 

Woordweb  

 

 

 

 

 

Radiobericht 
 
“Ik sta hier in de buurt van Betanië,  waar het allemaal is 

gebeurd vanmorgen. ……… 

 

 
 

Pinksteren 
 

“Visser blijkt talenwonder - geen schade door wind en vuur”   
 

van onze verslaggever 

 

JERUZALEM –  Een visser heeft vanmorgen honderden mensen uit binnen en 

buitenland tegelijkertijd in hun eigen taal toegesproken. Geruchten dat er alcohol in het 

spel zou zijn bleken onjuist. 
 

…………… 

 

 

 

 

 

 

Beelden van de Heilige Geest 

 

Afscheid 



 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

Steeds dichterbij 
 

Tekst Werk van de Heilige Geest Betekenis voor mij 
 
 

1 Kor. 6: 19-20  

 

 

Rom. 8: 14-17 

 

 

1 Kor. 12: 7-11 

 

 

Gal. 5: 16 en 22 

 
 
 

  

 

“Ik heb wel/niet gemerkt dat de Heilige Geest bij me was”.  

Hoe wel en hoe niet? 

 

Door de Heilige Geest komen God en Jezus dichtbij.  

Merk je dat zelf ook? 

Bijbelleesrooster ---------------------------------- 
 

De volgende keer gaat het over de wederkomst van Jezus. Lees daarbij de 

komende week de volgende gedeelten: 



 

Romeinen 8:31-39 

Johannes 14: 1-6 

Matteüs 24: 23-28 

Matteüs 24:29-33 

Matteüs 25: 1-13 

1 Tessalonicenzen 4: 16-18 

2 Tessalonicensen 1: 6-10 

 

 

 

 

1 Korinthiërs 6:19-20 

Of weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de heilige Geest, die in u woont 

en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? 

U bent gekocht en betaald, dus bewijs God eer met uw lichaam. 


