
Avond 4 -  Geloof 
 

Achtergrondinformatie 

 

Het meeste achtergrondmateriaal dat hier aangedragen wordt komt uit Gelukkig Gereformeerd 

van Jasper Klapwijk. Bij hem is ook een powerpointpresentatie te krijgen waar een aantal 

elementen van deze les in terugkomen. 

 

Geloof is een lege hand 

Laten we even teruggaan naar het bijbelgedeelte: ‘Door zijn genade bent u nu immers gered, 

dankzij uw geloof. Maar dat dankt u niet aan uzelf; het is een geschenk van God.’ (Ef. 2:8) 

Je zou even kunnen denken: Zie je wel, het is ‘dankzij uw geloof’. Je moet er dus toch wel 

wat voor doen, namelijk geloven. Maar Paulus helpt dat misverstand direct uit de wereld: 

‘Maar dat dankt u niet aan uzelf; het is een geschenk van God.’ 

Je zou het zo kunnen zeggen: God biedt jou een prachtig geschenk aan, namelijk je redding. 

Of zoals de Catechismus zegt: vergeving van je zonden, eeuwige gerechtigheid (het is voor nu 

en altijd goed tussen jou en God), en eeuwig heil (je leven zal tot in eeuwigheid zijn zoals 

God het bedoeld heeft). Het enige wat jij nu hoeft te doen is dat geschenk aannemen. Het 

geloof is de lege hand die jij uitstrekt om aan te pakken wat God jou geeft. 

 

Als je dat beeld vasthoudt – het geloof als een lege hand – dan  

a. kijk je vooral naar wat Hij gedaan heeft en niet naar wat jij zelf moet doen; 

b. kijk je vooral naar Christus en niet naar je eigen geloof; 

c. kijk je vooral naar Christus en niet naar je eigen gevoel. 

 

a. Kijk naar wat Hij gedaan heeft en niet naar wat jij moet doen 

‘Ben je er zeker van dat je, als je vanavond sterft, naar de hemel gaat?’ Het gebeurt nogal eens 

dat je op die vraag het volgende antwoord krijgt: ‘Nee, want ik geloof wel dat Jezus voor mij 

gestorven is, maar er is nog zoveel in mijn leven dat niet goed is.’ Dat lijkt een goed 

antwoord. Geloven is immers niet een kwestie van alleen maar woorden, maar ook van daden. 

En als je dan zo vaak tekortschiet, dan kun je er toch niet zomaar vanuit gaan dat God je 

straks wel binnenlaat. 

Toch geeft zo’n antwoord er blijk van dat je nog niet begrepen hebt wat geloven is. Want het 

is één van tweeën: of je kiest voor een zondig leven, en dan kun je niet zeggen dat je gelooft 

dat Jezus voor jou gestorven is; of je gelooft dat wel, en dan hangt het niet meer af van wat jij 

doet, maar van wat Hij voor jou gedaan heeft. 

Je kunt niet voor een deel op Jezus vertrouwen en voor de rest toch weer vinden dat je het zelf 

moet doen. Want dan zou je toch weer een stukje van je redding zelf moeten verdienen. En 

dat kan en mag niet. Het kan niet, omdat wat wij doen nooit goed genoeg is om iets bij God te 

verdienen: zelfs onze beste werken zijn nog met zonden bevlekt. Het mag ook niet, want het 

is grievend tegenover Jezus om te denken dat een kleine betaling van jouw kant nog steeds 

nodig is, zelfs nadat Jezus alles al volbracht heeft. 

Echt geloof vertrouwt volledig op wat Jezus gedaan heeft en door zijn Geest nog steeds in je 

wil doen. Echt geloof is een lege hand die je uitstrekt om vol verbazing aan te pakken wat Hij 

jou wil geven. 

 

b. Kijk naar Christus en niet naar je eigen geloof  

‘Ben je er zeker van dat je, als je vanavond sterft, naar de hemel gaat?’ ‘Nee,’ antwoordt 

iemand, ‘want mijn geloof is te klein.’ Als ik dat hoor, denk ik: Wat zou het goed zijn als we 



eens een tijdje al dat gepraat over groot en klein geloof uit zouden bannen. Want wat is het 

gevolg? We gaan steeds meer letten op ons eigen geloof en op hoe groot (of klein!) dat wel is, 

en ondertussen vergeten we naar Christus te kijken. Maar je bent, zoals de Catechismus 

terecht zegt, niet aangenaam voor God ‘door de waarde van je geloof’, maar door wat 

Christus voor jou deed. Het geloof is slechts de lege hand die je uitstrekt om dat aan te 

pakken. 

Stel dat iemand die een prachtig cadeau gekregen heeft er als volgt over vertelt: ‘Hij bood mij 

een cadeau aan en ik besloot het aan te nemen. Ik strekte mijn handen uit, en dat deed ik 

zonder aarzeling. En juist omdat ik zo overtuigd dat cadeau aanpakte werd het van mij.’ Dat is 

toch gestoorde praat!? Praat gerust over dat prachtige cadeau, praat veel over degene die het 

jou gaf en verbaas je over zijn gulheid, maar doe niet net alsof het allemaal van jouw manier 

van aanpakken afhing. Daarom wil ik je een advies geven: praat nooit over jouw geloof, maar 

praat over je Heer en over wat Hij je gaf. 

 

c. Kijk naar Christus en niet naar je eigen gevoel 

‘Ben je er zeker van dat je, als je vanavond sterft, naar de hemel gaat?’ En weer is er iemand 

die twijfelt en zegt: ‘Nee, want ik geloof wel in Jezus, maar ik voel er niets van.’ 

Het zou onzin zijn om te zeggen dat gevoel niet belangrijk is, want God heeft je geschapen 

zoals je bent: met verstand, maar ook met gevoel. Als Hij je leven verandert, dan verandert je 

gevoel ook. Maar geloof is niet hetzelfde als gevoel!  

Het klassieke voorbeeld om dat duidelijk te maken is dat van de drie personen die achter 

elkaar op een smalle muur liepen. Voorop liep Belofte, daarachter liep Geloof, en Gevoel 

sloot de rij. In het begin keek Geloof strak vooruit en hield hij de blik steeds gevestigd op 

Belofte. Maar op een gegeven moment dacht hij: Hé, ik voel niets, zou Gevoel nog wel achter 

me lopen? Hij wendde zich om om te kijken, maar juist daardoor verloor hij zijn evenwicht en 

viel hij van de muur. 

Misschien vraag jij je ook af: waar blijft Gevoel? Je gelooft wel, maar toch ben je niet echt 

verdrietig over je zonden. Je voelt je depressief en twijfelt: is het allemaal wel voor mij? Je 

voelt de twijfel en het is of Satan je influistert: ‘Nee joh, het is allemaal niet voor jou.’ Wat 

moet je dan doen? Dan moet je vooruitkijken naar Belofte: richt je volle aandacht weer op 

Christus en op wat Hij jou aanbiedt. Maar ga niet je zekerheid zoeken in je eigen gevoel, want 

zo’n muur is maar smal en je valt er zomaar af als je om kijkt. 

 

Geloven is slechts de lege hand die je uitstrekt om het cadeau aan te pakken. Maar we kunnen 

nog een stapje verder gaan: het geloof is zelf ook onderdeel van dat cadeau. Geloof is wat er 

van je gevraagd wordt, maar geloof is ook wat de Heilige Geest in jouw hart werkt. Geloof is 

zowel een opgave als een gave. 

 



Lesopzet 

 
a. leerdoelen 

 

1. De jongeren weten dat geloof niet de grond is voor onze verlossing, maar de manier waarop 

wij die verlossing krijgen 

2. Ze weten dat geloof zelf uiteindelijk ook een geschenk van God is. 

3. Ze weten dat de essentie van geloof is: alles van Jezus verwachten 

4. Ze willen groeien in een geloof dat altijd alles van Jezus verwacht. 

5. Ze kunnen goed uitleggen wat geloof wel is, en wat het niet is 

 

b. lesopzet 

 

Tijd Theorie /werkvorm Wie 

19.00 Mentorkwartier 

 

 

19.15 Terugblik op de vorige lessen: 

 

We hebben het de afgelopen weken gehad over God schepping, over 

Gods voorzienigheid en het lijden. En vorige week hebben we het 

gehad over genade. Hebben de jongeren hier nog over nagedacht 

afgelopen week? Hebben ze nog vragen of willen ze hier graag nog 

iets over zeggen?  

Deze les gaat het over geloof. Start met de volgende vraag: 

Wie was/is voor jou een voorbeeld in geloof? Waarom? 

Laat ze hier even over nadenken en laat iedereen kort vertellen wie 

een voorbeeld voor hem/haar is en waarom. 

 

 

19.20 Stellingenspel over geloof 

 

We gaan over de volgende stellingen discussiëren: 

1. Geloven is moeilijk 

2. Als je echt gelooft ben je altijd blij 

3. Geloof is net als geld; de een heeft veel, de ander weinig 

4. Een geloof dat jou niet verandert is geen geloof 

5. Hoe groter je geloof, hoe groter de kans dat je in de hemel 

komt 

6. Geloof zelf is ook een cadeau van God 

 

NB Deze discussie is alleen om de meningen te peilen en de 

gedachten te prikkelen. Alle onderwerpen komen terug. Besteed dus 

niet teveel tijd per stelling. 

 

Je kunt het spel op 2 manieren uitvoeren. 

 

a. Van - - tot ++ 

 

De stellingen staan op het werkblad: 

1. Geloven is moeilijk -- - o +  ++ 

2. Als je echt gelooft ben je altijd blij      

 



3. enz……..      

 

Laat ieder even de drie stellingen scoren (van – tot ++). 

Inventariseer per stelling even de meningen, en bespreek dan de 

stellingen 

 

b. twee helften van de zaal 

Eén kant is ‘mee eens’ daar tegenover is ‘mee oneens’, wanneer de 

stellingen genoemd worden moeten de jongeren een kant kiezen. 

Wanneer iedereen gekozen heeft vindt er een korte discussie plaats 

tussen de twee groepen. De groepsleider geeft aan wie wanneer aan 

het woord is. Er zijn 5 stellingen, houd de discussies daarom kort. 

 

19.30 jij in de kruiwagen 

 

Vertel het verhaal van een korrtdanser, die een draad gespannen had 

over de Niagara Watervallen. Duizenden toeschouwers. Hij lief 

eroverheen; applaus. Toen vroeg hij: geloven jullie dat ik dit kan met 

een kruiwagen? Publiek enthousiast. Hij stak over met een 

kruiwagen. Nog meer applaus. Toen vroeg hij: geloven jullie dat ik 

het kan met iemand in de kruiwagen? Iedereen enthousiast!. Maar 

toen hij zei: wie gaat er in de kruiwagen zitten durfde niemand. Toen 

kwam er een jongetje, die zei: ik wil wel! En zittend in de kruiwagen 

kwam hij aan de overkant en had de dag van z’n leven. 

 

> vraag de jongeren: zit jij bij Jezus in de kruiwagen? 

Geloven is op Jezus vertouwen en alles van hem verwachten. Is dat 

moeilijk? Net als in het verhaal: ja en neee. 

 

 

19.35 Geloof is een lege hand  

 

Op het werkblad staan de volgende twee stellingen: 

 

1. Verlossing is een cadeau (genade), maar alles hangt ervan af of jij 

het aanpakt. 

2. Het gaat niet om het aanpakken, maar om de goedheid van de 

Gever. 

 

Welke stelling heeft hun voorkeur? Waarom? 

 

Geef het voorbeeld van het cadeau: geloof is niet meer dan de lege 

hand waarmee je het cadeau aanpakt. Het is heel raar om de aandacht 

op het aanpakken te richten. Het gaat om de goedheid van de gever 

en om het cadeau. 

Bovendien zegt de bijbel is geloof zelf ook een geschenk. Zonder het 

werk van de Geest kun je niet geloven. 

 

Op Het werkblad staat zondag 23 vraag en antwoord 61. 

Lees dit even. Wat zegt dit over de verhouding tussen geloof en 

verlossing? 

 



 

19.45 groot of klein? 

 

Grijp even terug naar stelling 3: kun je veel of weinig geloof hebben 

en zo ja wat houdt dat in? 

 

Laat ze Lukas 17: 5 en 6 opzoeken, en lees dat samen. Wat zegt dit 

over groot en klein geloof? 

Leg uit: de discipelen vragen om meer geloof. Maar Jezus prijst hen 

niet voor die vraag. Als ze een geloof als een mosterdzaadje hebben, 

gebeuren er al grote dingen. M.a.w. geloof is niet iets dat je hebt, 

maar geloof is het van Jezus verwachten, Hij doet grote dingen. 

(Vgl: petrus die op de golven kan lopen zolang hij naar Jezus kijkt). 

 

Je kunt het illustreren door twee lijnen te trekken: 

een klein geloof: _____      __    _ _   __     ____ _        __ 

een groot geloof: ______  _____________  _____  _______ 

 

Tenslotte nog één illustratie: 

Twee mannen moeten uit een brandend huis springen: de één durft 

eigenlijk niet en twijfelt of het zeil hem zal houden. De ander springt 

vol vertrouwen. Wie maakt de meeste kans gered te worden? 

antw: degene die op het beste vangzeil spingt. 

 

Wat betekent dit mbt geloof? 

> niet de grote van je geloof, maar de grote van je Heer en zijn 

verlossing is beslissend 9vgl stelling 5) 

 

 

19.55 Geloof en gevoel 

 

Praat even door over de 

verhouding tussen geloof 

en gevoel. Is geloof een 

gevoel? Als je geloof dat 

Jezus je Verlosser is, 

maar dat verandert je 

gevoel niet, geloof je dan 

wel? 

Leg uit dat geloof  wel je 

gevoel veranderd (geeft blijdschap, rust, zekerheid, verdriet over je 

zonden) maar dat het niet afhankelijk is van het gevoel. 

 

Op het werkblad staat het plaatje van de drie mannen op de muur.  

Met daarbij deze tekst: 

Drie personen liepen achter elkaar op een smalle muur. Voorop liep 

 



Belofte, daarachter liep Geloof, en Gevoel sloot de rij. In het begin 

keek Geloof strak vooruit en hield hij de blik steeds gevestigd op 

Belofte. Maar op een gegeven moment dacht hij: Hé, ik voel niets, 

zou Gevoel nog wel achter me lopen? Hij wendde zich om om te 

kijken, maar juist daardoor verloor hij zijn evenwicht en viel hij van 

de muur. 

Misschien vraag jij je ook af: waar blijft Gevoel? Je gelooft wel, 

maar toch ben je niet echt verdrietig over je zonden. Je voelt je 

depressief en twijfelt: is het allemaal wel voor mij? Je voelt de twijfel 

en het is of Satan je influistert: ‘Nee joh, het is allemaal niet voor 

jou.’ Wat moet je dan doen? Dan moet je vooruitkijken naar Belofte: 

richt je volle aandacht weer op Christus en op wat Hij jou aanbiedt. 

Maar ga niet je zekerheid zoeken in je eigen gevoel, want zo’n muur 

is maar smal en je valt er zomaar af als je om kijkt. 

 

Bespreek het voorbeeld. 

 

20.00 Presentatie 

Bespreek wat we naar aanleiding van deze les kunnen toevoegen aan 

de belijdenis. Hoe kunnen we samenvatten wat er vandaag besproken 

is. 

Maak dan de zin af: Wij geloven……… 

 

Voor iedereen persoonlijk kan dit verschillende uitwerkingen 

hebben. Daarom noteert iedereen voor zichzelf wat deze belijdenis 

persoonlijk voor hem/haar betekent.  

Maak de zin af: dit betekent voor mij……… 

 

Schrijf dit op een papier en lever het in bij degene die het werk gaat 

bundelen. 

 

20.15 Huiswerk 

*Wanneer de zin: dit betekent voor mij…… nog niet af is, kan dit 

thuis afgemaakt worden en de volgende keer meegenomen worden. 

Sluiting 

 

 

 

c. benodigde materialen 

 

- memorisatiekaartjes, werkbladen 
 

d. suggesties 

 

zingen: Ps.27:7; Ps 42; Gz 115, 123,161,162, LB 402 

bijbelgedeelten: : 1-9; Gen 22: 1-14; Mt 14:22-33; Lc. 7: 36-50; Hebr 11; Jac.2:14-26 

belijdenis: NGB art 22; HC znd 7 



e. evaluatie 

 

1 In hoeverre leerdoelen gehaald? 

 
 -- - + + + 
De jongeren weten dat geloof niet de grond is voor 

onze verlossing, maar de manier waarop wij die 

verlossing krijgen 

    

Ze weten dat geloof zelf uiteindelijk ook een 

geschenk van God is. 
    

Ze weten dat de essentie van geloof is: alles van 

Jezus verwachten 
    

Ze willen groeien in een geloof dat altijd alles van 

Jezus verwacht. 
    

Ze kunnen goed uitleggen wat geloof wel is, en 

wat het niet is 
    

 

2 Opmerkingen mentor/ catecheet 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3  Wat moet de volgende keer anders 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Werkbladen 

Geloof 
blok A - nivo 3 - avond 4  
 

Stellingenspel over het geloof 
 

 -- - o + ++ 

Geloven is moeilijk      

Als je echt gelooft ben je altijd blij      

Geloof is net als geld; de een heeft veel, de ander 

weinig 

     

Een geloof dat  jou niet verandert is geen geloof      

Hoe groter je geloof, hoe groter de kans dat je in de 

hemel komt 

     

Geloof zelf is ook een cadeau van God      

 

Geloof is een lege hand 
 

1. Verlossing is een cadeau (genade), maar alles hangt 

ervan af of jij het aanpakt. 

 

 

2. Het gaat niet om het aanpakken, maar om de 

goedheid van de Gever. 

 
 

Zondag 23 vraag en antwoord 61 HC 
 

Waarom zegt u dat u alleen door het geloof rechtvaardig bent?  

Niet omdat ik door de waarde van mijn geloof voor God aangenaam ben. Maar 

alleen de voldoening, gerechtigheid en heiligheid van Christus is mijn 

gerechtigheid voor God. En alleen door het geloof kan ik die aannemen en tot 

mijn eigendom maken.  
 

 

Wat zegt dit over 

de verhouding 

tussen geloof en 

verlossing? 

 

Geloof en 

Alsjeblieft 

Alsjeblieft 



gevoel 
Drie personen liepen achter elkaar op een smalle muur. Voorop liep Belofte, 

daarachter liep Geloof, en Gevoel sloot de rij. In het begin keek Geloof strak 

vooruit en hield hij de blik steeds gevestigd op Belofte. Maar op een gegeven 

moment dacht hij: Hé, ik voel niets, zou Gevoel nog wel achter me lopen? Hij 

wendde zich om om te kijken, maar juist daardoor verloor hij zijn evenwicht en 

viel hij van de muur. 

Misschien vraag jij je ook af: waar blijft Gevoel? Je gelooft wel, maar toch ben 

je niet echt verdrietig over je zonden. Je voelt je depressief en twijfelt: is het 

allemaal wel voor mij? Je voelt de twijfel en het is of Satan je influistert: ‘Nee 

joh, het is allemaal niet voor jou.’ Wat moet je dan doen? Dan moet je 

vooruitkijken naar Belofte: richt je volle aandacht weer op Christus en op wat 

Hij jou aanbiedt. Maar ga niet je zekerheid zoeken in je eigen gevoel, want zo’n 

muur is maar smal en je valt er zomaar af als je om kijkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Romeinen 6:23 

Het loon van de zonde is de dood, maar het geschenk van God is het eeuwige 

leven in Christus Jezus, onze Heer. 



Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

 

De volgende les gaat over ‘Uitverkiezing’. Goed om daar alvast het één en ander 

over te lezen. 

 

Deuteronomium 7: 1-11 

Tomeloze liefde voor zijn volk, en tegelijk woede en wraak over volken die 

Hem niet als God wilden, dat zijn twee kanten van dezelfde medaille. 

 

Amos 9: 7-15 

”Ik heb u uitverkoren” dat is een liefdesverklaring van God aan zijn volk: uit 

alle volken uitgekozen! (Deut 7:6). Maar zodra Israël denkt dat God hen uit 

Egypte gehaald heeft omdat ze beter zijn, boort God die gedachte de grond in. 

(Am.9:7) 

 

Romeinen 8: 28-39 

Let vooral op vers 29-30; echte zekerheid ligt uiteindelijk niet in onze keus voor 

God, maar in zijn keus voor ons. 

 

Romeinen 9:14-24 

Wij zijn niet de eersten die worstelen met de vragen rond de uitverkiezing. Maar 

ook Paulus’antwoord geeft nog steeds richting. 

 

Efeze 1: 1-7 

Pas wie weet heeft van genade, kan troost vinden in de uitverkiezing. Let eens 

op hoe vaak het woord genade klinkt in dit gedeelte over de uitverkiezing. 

 

Filippenzen 2: 12-18 

Let vooral op vers 12 en 13. Dat laat mooi het wonder van de uitverkiezing zien: 

wij moeten ons inspannen, maar God brengt alles teweeg. 

 

1 Petrus 2: 1-10 

”Een uitverkoren geslacht, een koninklijk priesterschap, een heilige natie, een 

volk Gode ten eigendom” het is oud testamentische liefdestaal, maar ze past nog 

steeds bij de nieuw- testamentische gemeente. 

 
 


