Metorcatechese Hoogeveen 2012-2013
Bidden niveau 3

Bidden-4	niveau 3	Vergeven

Opzet van deze les is als volgt:
Vanaf de vraag ‘wat is vergeving’ via HC Zd 21 vr/antw 56 uitkomen bij HC Zd 51 vr/antw 126

De stappen zijn:
Stap 1	wat is vergeving
Stap 2	waarom vergeven
Stap 3	de moeite van vergeven
Stap 4	het goede van vergeven
Stap 5	vergeven is meer dan ‘sorry’
Stap 6	het doel van vergeven

Reacties zijn welkom, ook vooraf op dit voorstel. Ook graag feedback.  jaap@almekinders.nl
Veel succes gewenst.

Jaap Almekinders

Catecheten-deel

Lesdoelen:
1 catechisanten weten wat we onder vergeven en verzoenen verstaan
2 catechisanten begrijpen waarom vergeven nodig is
3 catechisanten begrijpen de moeite van vergeven
4 catechisanten weten wat het doel van vergeven is
5 catechisanten kunnen de stappen noemen die bij vergeving horen
6 catechisanten kunnen vergeving in hun gebed toepassen

Passend lied 

Gebed

Thema introduceren: 
Vergeven is ‘jezelf offeren’, of:
Vergeven is vrijwillig een stukje van jezelf weggeven.

Lezen: OT
Jer. 5, 7 ‘Waarom zou ik jullie vergeven? Jullie kinderen hebben mij verlaten, zij zwoeren bij wat geen goden zijn. Ik schonk hun overvloed, maar zij pleegden overspel, bij hoeren zijn ze kind aan huis.

Micha 7, 18 Wie is een God als u, die schuld vergeeft en aan zonde voorbijgaat?  U blijft niet woedend op wie er van uw volk nog over zijn; liever toont u hun uw trouw. 19 Opnieuw zult u zich over ons ontfermen en al onze zonden tenietdoen. Onze zonden werpt u in de diepten van de zee.

Jesaja 1, 16 Was je, reinig je, maak een eind aan je misdaden, ik kan ze niet meer zien. Vermijd alle kwaad 17 en leer goed te doen. Zoek het recht, houd tirannen in toom, bied wezen bescherming, sta weduwen bij. 18 De HEER zegt: Laten we zien wie er in zijn recht staat. Al zijn je zonden rood als scharlaken, ze worden wit als sneeuw, al zijn ze rood als purper, ze worden wit als wol.

Vr/antw 56 van de Catechismus (opzoeken)

1	Ben jij vergevingsgezind? Deze vraag komt aan het einde van de les terug.

2	Wat is volgens jou het verschil tussen vergeven en verzoenen?
	Schrijf de begrippen op die het verschil aangeven
	Vergeven: kwijtschelden, niet toerekenen (Van Dale)
	Verzoenen: vrede, vriendschap (Van Dale)
	Vergeven: schuld is weg, verzoenen: relatie hersteld


Bijbelstudie Matteus 18, 
NT: Mt 18, 21-35 21 Daarop kwam Petrus bij hem staan en vroeg: ‘Heer, als mijn broeder of zuster tegen mij zondigt, hoe vaak moet ik dan vergeving schenken? Tot zevenmaal toe?’ 22 Jezus antwoordde: ‘Niet tot zevenmaal toe, zeg ik je, maar tot zeventig maal zeven. 23 Daarom is het met het koninkrijk van de hemel als met een koning die rekenschap wilde vragen van zijn dienaren. 24 Toen hij daarmee begonnen was, bracht men iemand bij hem die hem tienduizend talent schuldig was. 25 Omdat hij niets kon terugbetalen, gaf zijn heer bevel dat de man samen met zijn vrouw en kinderen en alles wat hij bezat verkocht moest worden, zodat de schuld kon worden ingelost. 26 Toen wierp de dienaar zich aan de voeten van zijn heer en smeekte hem: “Heb geduld met mij, ik zal u alles terugbetalen.” 27 Zijn heer kreeg medelijden, hij liet hem vrij en schold hem de geleende som kwijt. 28 Toen deze dienaar naar buiten ging, trof hij daar een van de andere dienaren, die hem honderd denarie schuldig was. Hij nam hem in een wurggreep en beet hem toe: “Betaal me alles wat je me schuldig bent!” 29 Toen wierp deze zich voor hem neer en smeekte hem: “Heb geduld met mij, ik zal je betalen.” 30 Maar hij wilde daar niet van weten, integendeel, hij liet hem gevangenzetten tot hij de hele schuld zou hebben afbetaald. 31 Toen de andere dienaren begrepen wat er gebeurd was, waren ze zeer ontdaan, en gingen ze naar hun heer om hem alles te vertellen. 32 Daarop liet zijn heer hem bij zich roepen en hij zei tegen hem: “Je bent een slechte dienaar. Heel die schuld heb ik je kwijtgescholden, omdat je me erom smeekte. 33 Dan had jij toch zeker ook medelijden moeten hebben met die andere dienaar, zoals ik medelijden heb gehad met jou?” 34  En zijn heer was zo kwaad dat hij hem in handen van de gerechtsbeulen gaf tot hij de hele schuld zou hebben terugbetaald. 35 Zo zal mijn hemelse Vader ook ieder van jullie behandelen die zijn broeder of zuster niet van harte vergeeft.’

3	Drama: Mattheus 18

Mentoren-deel

4	Wanneer is vergeving nodig? Altijd bij wrijving tussen mensen
	Als er van vergeving geen sprake is, wat voor situatie ontstaat er dan?
	Open communicatie is geblokkeerd, in zekere zin en in zekere mate onbereikbaar voor elkaar
	En waarom is vergeving nodig? Om aan je doel te kunnen komen, om God te kunnen eren
Geen gemeenschap (der heiligen) te kunnen hebben. Niet kunnen evangeliseren bij mensen die jou iets verwijten

5	verlangen naar wraak
Kun je altijd vergeven? Nee. Als er geen spijt is wordt het heel moeilijk
	Wanneer niet? Bij ontkenning, bagatelliseren van schuld. Bij afwezigheid van berouw
	Waarom is dat moeilijk? Mijn gevoelens worden niet erkend.
Wat is er dan nodig om toch te kunnen vergeven? De wil om het goed te hebben met elkaar, berouw/spijt en vergevingsgezindheid
	Hebben wij ‘recht’ op wraak? Nee, Rom 12. Wel recht op boetedoening. Dat is iets anders

6	In de groep bespreken.

Wanneer, bij wie sta ik in het krijt? Bij iedereen die dat vindt. Ook al lijkt het onterecht. Mt 5, 23
Waarom zou jij vergeving vragen? Omdat ik in goede verhouding met anderen wil (moet) leven. Om recht te doen aan (de gevoelens van) de ander

Kan jij ook vergeving vragen? …..? soms wel, soms niet …?
Waarom zou je vergeving vragen aan zeurpieten, aanstellers? Omdat ik van het gezeur af wil zijn? Of omdat er kennelijk ‘iets’ is dat tussen ons in staat. Niet meteen vergeving vragen, maar het obstakel uit de weg ruimen. Kan zijn omdat er een verkeerde gedacht is, of een verkeerd oordeel, of roddel. Wie bepaalt of iemand een zeurpiet is?

	Wat bereik je met vergeving? Normale omgang. Geen schuldgevoelens, geen negatieve gevoelens bij beide partijen. Vrede, met de naaste en met God.
	
Wat is het verschil tussen vergeving door mensen en vergeving door God?
Vergeving is wegdoen van schuld. Zowel bij mensen als bij God. Vergeving met een voorbehoud is geen vergeving. Vergeving maakt de weg vrij voor herstel van verhoudingen. Het mag niet aan jou liggen als dat niet gebeurt.
Er is in beginsel geen verschil. Als er verschil is komt dat door onvermogen van mensen.
7	Mag ik voorwaarden stellen als iemand mij om vergeving vraagt? Bij voorbeeld als het heel ernstig is? Zoja, wat voor voorwaarden? Alles wat redelijk is om te weten te komen of het berouw en de vraag om vergeving echt is. Bovendien mag je boetedoening vragen. Om dezelfde reden. Géén wraak, maar soms is ook vergelding op z’n plaats.
Jes 1 geeft opdrachten: reinigen, einde aan misdaden, recht doen. Een deel vooraf, maar ook een deel ‘achteraf’: bv leer goed doen, recht doen, bescherming bieden. Voorwaarden en een soort boetedoening.

Mag ik vergeving ook weigeren? Ja, als blijkt dat het berouw niet gemeend is,als de beschadigde partij er nog niet aan toe is. Dan kunnen we het beter hebben over uitstellen.
Soms is er sprake van een onbehaaglijk gevoel dat het niet goed zit. Dan hoef je jezelf geen geweld aan te doen door te vergeven. De koning uit Mt 18 trok zelfs de vergeving in!


8	Stappen: 				spijt
   3
	
								
	   schuld erkennen    2				4     berouw uitspreken
	
			
					        			      
	zonde inzien	       1					     5	vergeving vragen
				   IK			ANDER
het goede doen    10					     6     bereid tot boete


	
 		zonde nalaten 9				7     danken voor vergeving

						
8
       vergevingsgezind zijn
   naar anderen


9	*	Moet je vergeven als de ander er niet om vraagt?
Waarom zou je dat wel doen? En waarom niet?
	*	Vraag jij voor àl jouw zonden altijd om vergeving?
Hoe gaat God om met zonden van jou waar je geen vergeving voor vraagt?


10	Ben jij vergevingsgezind? Net als aan het begin van dit catechisatie-uur? Wat is er anders na vanavond?
	
11	HC zondag 51 vr/antw 126

Werkblad catechisanten Bidden-4	niveau 3

Thema: vergeven

Lezen: OT
Jer. 5, 7 ‘Waarom zou ik jullie vergeven? Jullie kinderen hebben mij verlaten, zij zwoeren bij wat geen goden zijn. Ik schonk hun overvloed, maar zij pleegden overspel, bij hoeren zijn ze kind aan huis.

Micha 7, 18 Wie is een God als u, die schuld vergeeft en aan zonde voorbijgaat?  U blijft niet woedend op wie er van uw volk nog over zijn; liever toont u hun uw trouw. 19 Opnieuw zult u zich over ons ontfermen en al onze zonden tenietdoen. Onze zonden werpt u in de diepten van de zee.

Jesaja 1, 16 Was je, reinig je, maak een eind aan je misdaden, ik kan ze niet meer zien. Vermijd alle kwaad 17 en leer goed te doen. Zoek het recht, houd tirannen in toom, bied wezen bescherming, sta weduwen bij. 18 De HEER zegt: Laten we zien wie er in zijn recht staat. Al zijn je zonden rood als scharlaken, ze worden wit als sneeuw, al zijn ze rood als purper, ze worden wit als wol.

Vr/antw 56 van de Catechismus (opzoeken)

1 Ben jij vergevingsgezind? Waaraan kan een ander dat merken?................................

2	Wat is volgens jou het verschil tussen vergeven en verzoenen? Schrijf een paar begrippen op die het verschil aangeven tussen vergeven en verzoenen

……………..	……………..	……………..	……………..

3 drama: zie bijlage bij werkblad

4	 Lees Matt 5, 21 Jullie hebben gehoord dat destijds tegen het volk is gezegd: “Pleeg geen moord. Wie 
moordt, zal zich moeten verantwoorden voor het gerecht.” 22  En ik zeg zelfs: ieder die in woede tegen zijn broeder of zuster tekeergaat, zal zich moeten verantwoorden voor het gerecht. Wie tegen hen “Nietsnut!” zegt, zal zich moeten verantwoorden voor het Sanhedrin. Wie “Dwaas!” zegt, zal voor het vuur van de Gehenna komen te staan.
23 Wanneer je dus je offergave naar het altaar brengt en je je daar herinnert dat je broeder of zuster je iets verwijt,24 laat je gave dan bij het altaar achter; ga je eerst met die ander verzoenen en kom daarna je offer brengen.25 Leg een geschil snel bij, terwijl je nog met je tegenstander onderweg bent, anders levert hij je uit aan de rechter, draagt de rechter je over aan de gerechtsdienaar en word je gevangengezet.26 Ik verzeker je: dan kom je niet vrij voor je ook de laatste cent betaald hebt.

wanneer is vergeving of verzoening beslist nodig? Kruis alle mogelijkheden aan waarbij volgens jou vergeving noodzakelijk is

O	als er opzet in het spel is

	O	als er duidelijk schade is

	O	als ik dat nodig vind omdat ik besef dat ik schuld heb

O	als ik vind dat de ander vanwege zijn of haar schuld dat aan mij verplicht is ook al is die ander het er niet mee eens

O	als de ander van mij verlangt dat ik mijn schuld zal bekennen en spijt heb, ook al ben ik het er niet mee eens

O	als er wel sprake is van een (ernstige) ontwrichting, maar beide partijen hebben er geen behoefte aan

O	als ik slapeloze nachten heb vanwege schuld aan een ander

	O	als een ander slapeloze nachten heeft vanwege mijn schuld

	O	ik heb mijn wraak genomen en heb er geen behoefte (meer) aan

Hoeveel keer heb je een mogelijkheid aangekruist? ……
5 	Verlangen naar wraak. Bespreek met elkaar de volgende vragen:

· Waarom zou jij wraak willen nemen?

· Wat is goed aan wraak, wat voor positiefs kan wraak brengen? En wat is het nadeel van wraak?

· Als je niet kunt vergeven omdat de ander zijn schuld ontkent of ernstig bagatelliseert mag je dan wel wraak nemen?

· Hoe voel jij je als je wraak hebt genomen? 

· Hoe voelt de ander zich als jij wraak hebt genomen?


Lees nu Rom 12, 18-21

18 Stel, voorzover het in uw macht ligt, alles in het werk om met alle mensen in vrede te leven. 
19 Neem geen wraak, geliefde broeders en zusters, maar laat God uw wreker zijn, want er staat geschreven dat de Heer zegt: ‘Het is aan mij om wraak te nemen, ik zal vergelden.’ 20 Maar ‘als uw vijand honger heeft, geef hem dan te eten, als hij dorst heeft, geef hem dan te drinken. Dan stapelt u gloeiende kolen op zijn hoofd’. 21 Laat u niet overwinnen door het kwade, maar overwin het kwade door het goede.

Wat vind je van je antwoorden bij 4 nu je dit hebt gelezen? Zijn jouw antwoorden in overeenstemming met Rom 12?

Bespreek met elkaar de volgende vragen

	6	Wanneer sta ik bij iemand in het krijt? Denk ook aan fouten in onwetendheid.
	Waarom zou jij vergeving moeten vragen als je bij iemand in het krijt staat?
	Moet dat altijd? Ook als het niet zo erg is?
	
Kan jij ook gemakkelijk vergeving vragen, of is dat moeilijk? 
Waarom zou je vergeving vragen aan zeurpieten, aanstellers? 

wat bereik je met vergeving?
Wat is het verschil tussen vergeving door mensen en vergeving door God?



7	Mag ik voorwaarden stellen als iemand mij om vergeving vraagt? Bij voorbeeld als het heel ernstig is? 
Zoja, wat voor voorwaarden? ……………………………………….

Mag ik vergeving ook weigeren?
O	ja.	 wanneer wel en wanneer niet?

………………………………………………………………….
	
	O nee	waarom niet?

………………………………………………………………….



8	schrijf op de stippellijntjes in de juiste volgorde de daaronder staande begrippen

Stappen: 	
				    ……………….
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	   ……………...	2				4     ……………………
	
			
					        			      
	…………..	       1					     5	……………………..
	
				   IK			ANDER

……………..	      10					     6     ………………...


	
 	    …..……………	9				7     ………………….

						
8

       …………………………..


*  bereid tot boete 		*  vergeving vragen 		*  spijt

*  zonde inzien		*  schuld erkennen    		*  danken voor vergeving

*  zonde nalaten 		*  berouw uitspreken		*  het goede doen     

*  vergevingsgezind zijn naar anderen


9	*	Moet je vergeven als de ander er niet om vraagt?
Waarom zou je dat wel doen? En waarom niet?
	*	Vraag jij voor àl jouw zonden altijd om vergeving?
Hoe gaat God om met zonden van jou waar je geen vergeving voor vraagt?


10	Ben jij vergevingsgezind? Net als aan het begin van dit catechisatie-uur? Wat is er anders na vanavond?


11	HC zondag 51 vr/antw 126. Wat is het vijfde dat de Here Jezus ons leert bidden?

‘vergeef ons onze schuld, 
net zoals ook wij mensen die tegenover ons in de schuld staan, vergeven’ 
dat betekent: Vader, wij staan schuldig tegenover U.
Doet U alleen uit genade, om Christus’ bloed alle slechtheid uit ons leven weg.
Zowel de zonde die we doen, als de zonde die in ons is.
Alleen door uw genade leren wij mensen te vergeven die tegenover ons in de schuld staan.

werkblad catechisanten vergeving	bijlage drama

Mattheus 18

Rollen:
1	verteller
2	Petrus
3	Jezus
4	koning
5	schuldige slaaf
6	andere dienaar
7 +	overige andere dienaren
8 +	gerechtsbeulen

verteller
21 Daarop kwam Petrus bij hem staan en vroeg:

Petrus
 ‘Heer, als mijn broeder of zuster tegen mij zondigt, hoe vaak moet ik dan vergeving schenken? Tot zevenmaal toe?’ 

verteller
22 Jezus antwoordde: 

Jezus
‘Niet tot zevenmaal toe, zeg ik je, maar tot zeventig maal zeven. 
23 Daarom is het met het koninkrijk van de hemel als met een koning die rekenschap wilde vragen van zijn dienaren. 24 Toen hij daarmee begonnen was, bracht men iemand bij hem die hem tienduizend talent (dat is € 5.000.000.000,- vijf miljard euro) schuldig was. 
25 Omdat hij niets kon terugbetalen, gaf zijn heer bevel dat de man samen met zijn vrouw en kinderen en alles wat hij bezat verkocht moest worden, zodat de schuld kon worden ingelost.

koning:
Betaal mij de tienduizend talenten die je schuldig bent.

schuldige slaaf
Ik kan u niet terugbetalen

koning naar dienaren: 
verkoop hem en zijn vrouw en kinderen en alles wat hij bezit

verteller
26 Toen wierp de dienaar zich aan de voeten van zijn heer en smeekte hem:

schuldige slaaf die zich aan de voeten van de koning werpt en met veel gevoel voor drama roept:
 “Heb geduld met mij, ik zal u alles terugbetalen.” 

verteller
27 Zijn heer kreeg medelijden, hij liet hem vrij 

koning: vol medelijden
ik scheld je de geleende som kwijt. 

verteller
28 Toen deze dienaar naar buiten ging, trof hij daar een van de andere dienaren, die hem honderd denarie schuldig was, een paar duizend euro. Hij nam hem in een wurggreep en beet hem toe: 


schuldige slaaf  bits tegen andere dienaar
“Betaal me alles wat je me schuldig bent!” 

verteller
29 Toen wierp deze zich voor hem neer en smeekte hem:

andere dienaar die zich voor de schuldige slaaf neerwerpt
 “Heb geduld met mij, ik zal je betalen.” 

verteller
30 Maar hij wilde daar niet van weten, integendeel, 

schuldige slaaf
Betalen jij!

andere dienaar
Ik kan nu niet betalen, maar heb geduld. Ik zal het betalen.

schuldige slaaf
Nu betalen, of de gevangenis!!

	verteller
hij liet hem gevangenzetten tot hij de hele schuld zou hebben afbetaald.

31 Toen de andere dienaren begrepen wat er gebeurd was, waren ze zeer ontdaan, en gingen ze naar hun heer om hem alles te vertellen. 

de andere dienaren tegen de koning
Heer, die dienaar die u de schuld hebt kwijtgescholden…. bedenk samen het vervolg

verteller
32 Daarop liet zijn heer hem bij zich roepen 

koning tegen schuldige slaaf: 
Hé slaaf, kom hier. Hier komen, nu!

“Je bent een slechte dienaar. Heel die schuld heb ik je kwijtgescholden, omdat je me erom smeekte. 33 Dan had jij toch zeker ook medelijden moeten hebben met die andere dienaar, zoals ik medelijden heb gehad met jou?” 

verteller
34  En zijn heer was zo kwaad dat hij hem in handen van de gerechtsbeulen gaf tot hij de hele schuld zou hebben terugbetaald. 

koning tegen gerechtsbeulen
Hier, neem hem mee en zet hem gevangen tot de hele schuld is betaald.

gerechtsbeulen
bedenk/verzin een passende reactie

Jezus
35 Zo zal mijn hemelse Vader ook ieder van jullie behandelen die zijn broeder of zuster niet van harte vergeeft.’
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