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Bijeenkomst 1: Dead or Love 
 
Matteüs 5:21-22 

Dit moet je uitgangspunt zijn als je nadenkt over het 6e gebod:  

Uitschelden is al een aantasting van het leven van een ander. 

21 Jullie hebben gehoord dat destijds tegen het volk is gezegd: “Pleeg geen moord. Wie 

moordt, zal zich moeten verantwoorden voor het gerecht.” 22 En ik zeg zelfs: ieder die in 

woede tegen zijn broeder of zuster tekeergaat, zal zich moeten verantwoorden voor het 

gerecht. Wie tegen hen “Nietsnut!” zegt, zal zich moeten verantwoorden voor het Sanhedrin. 

Wie “Dwaas!” zegt, zal voor het vuur van de Gehenna komen te staan. 

 
Johannes 15:9-13 

Doodslag wordt verboden, liefde gevraagd.  

Hoe moeten we liefhebben? Zoals Jezus ons liefhad. 

9 Ik heb jullie liefgehad, zoals de Vader mij heeft liefgehad. Blijf in mijn liefde: 10 je blijft in 

mijn liefde als je je aan mijn geboden houdt, zoals ik me ook aan de geboden van mijn Vader 

gehouden heb en in zijn liefde blijf. 11 Dit zeg ik tegen jullie om je mijn vreugde te geven, 

dan zal je vreugde volkomen zijn. 12 Mijn gebod is dat jullie elkaar liefhebben zoals ik jullie 

heb liefgehad. 13 Er is geen grotere liefde dan je leven te geven voor je vrienden. 
 

Spreuken 10:12 

Haat en liefde 

12 Haat brengt ruzie voort, liefde dekt alle fouten toe.  

 

Spreuken 14:21 

Minachting en ontferming 

21 Wie zijn medemens veracht, is een zondaar,  

gelukkig hij die zich bekommert om de armen.  

 

Spreuken 15:1 

Laat je woorden tot zegen voor je naaste zijn 

1 Een vriendelijk antwoord doet woede bedaren, krenkende woorden wakkeren toorn aan.  

 

Spreuken 17:9 

‘zand erover’ en oude koeien uit de sloot halen 

9 Wie vriendschap zoekt, dekt fouten toe, wie ze telkens oprakelt, verliest zijn vrienden.  

 

Spreuken 25:21-22 

Overwin het kwade door het goede 

21 Als je vijand honger heeft, geef hem dan te eten,  

als hij dorst heeft, geef hem dan te drinken.  

22 Dan stapel je gloeiende kolen op zijn hoofd,  

en de HEER zal je belonen.  
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Bijeenkomst 2: Vooroordelen of Veroordelen 
 
Genesis 17:1-8 

Met de uitverkiezng van het volk Israël heeft God de zegen van alle volken op het oog, in het 

OT is geen plaats voor racisme. 

1 Toen Abram negenennegentig jaar was, verscheen de HEER aan hem en zei: ‘Ik ben God, 

de Ontzagwekkende. Leef in verbondenheid met mij, leid een onberispelijk leven. 2 Ik wil 

met jou een verbond aangaan en ik zal je veel, heel veel nakomelingen geven.’ 3 Abram boog 

zich diep neer en God sprak: 4 ‘Ik doe jou deze belofte: je zult de stamvader worden van een 

menigte volken. 5 Je zult voortaan niet meer Abram heten maar Abraham, want ik maak je de 

vader van vele volken. 6 Ik zal je bijzonder vruchtbaar maken. Er zullen veel volken uit je 

voortkomen en onder je nazaten zullen koningen zijn. 7 Ik sluit een verbond met jou en met je 

nakomelingen, met alle komende generaties, een eeuwigdurend verbond: ik zal jouw God zijn 

en die van je nakomelingen. 8 Heel Kanaän, het land waar je nu als vreemdeling woont, zal ik 

jou en je nakomelingen voor altijd in bezit geven, en ik zal hun God zijn.’ 
 

Psalm 96 

De hele wereld mag buigen voor God, God is niet een God die onderscheid maakt. 

1 Zing voor de HEER een nieuw lied, zing voor de HEER, heel de aarde.  

2 Zing voor de HEER, prijs zijn naam, verkondig van dag tot dag dat hij ons redt.  

3 Maak aan alle volken zijn majesteit bekend, aan alle naties zijn wonderdaden.  

4 Groot is de HEER, hem komt alle lof toe, geducht is hij, meer dan alle goden.  

5 De goden van de volken zijn minder dan niets, maar de HEER: hij heeft de hemel gemaakt.  

6 Glans en glorie gaan voor hem uit, macht en luister vullen zijn heiligdom.  

7 Erken de HEER, stammen en volken, erken de HEER, zijn majesteit en macht,  

8 erken de HEER, de majesteit van zijn naam, draag geschenken zijn voorhoven binnen.  

9 Buig u voor de HEER in zijn heilige glorie, huiver, heel de aarde, als hij verschijnt.  

10 Zeg aan de volken: ‘De HEER is koning. Vast staat de wereld, zij wankelt niet.  

Hij oordeelt de volken naar recht en wet.’  

11 Laat de hemel verheugd zijn, de aarde juichen, de zee bruisen en alles wat daar leeft.  

12 Laat het veld verblijd zijn en alles wat daar groeit, laten alle bomen jubelen  

13 voor de HEER, want hij is in aantocht, in aantocht is hij als rechter van de aarde.  

Rechtvaardig zal hij de wereld berechten, de volken oordelen, trouw aan zijn woord.  

 

Matteüs 8:5-13 

Jezus heeft oog voor een Romeinse centurio, Hij keek verder dan het volk Israël. 

5 Toen hij Kafarnaüm binnenging, kwam er een centurio naar hem toe die hem om hulp 

smeekte. 6 ‘Heer,’ zei hij, ‘mijn slaaf ligt thuis verlamd op bed en lijdt hevige pijn.’ 7 Jezus 

antwoordde hem: ‘Ik zal meegaan en hem genezen.’ 8 Daarop zei de centurio: ‘Heer, ik ben 

het niet waard dat u onder mijn dak komt, u hoeft alleen maar te spreken en mijn slaaf zal 

genezen. 9 Ook ik ben iemand die onder andermans gezag staat en zelf weer soldaten onder 

zich heeft, en als ik tegen een soldaat zeg: “Ga!” dan gaat hij, en tegen een andere: “Kom!” 

dan komt hij, en als ik tegen mijn dienaar zeg: “Doe dit!” dan doet hij het.’ 10 Toen Jezus dit 

hoorde, verbaasde hij zich en hij zei tegen degenen die hem volgden: ‘Ik verzeker jullie: bij 

niemand in Israël heb ik zo’n groot geloof gevonden. 11 Ik zeg jullie dat velen uit het oosten 

 



en uit het westen zullen komen en met Abraham, Isaak en Jakob zullen aanliggen in het 

koninkrijk van de hemel, 12 maar de erfgenamen van het koninkrijk zullen worden verbannen 

naar de uiterste duisternis; daar zullen zij jammeren en knarsetanden.’ 13 Tegen de centurio 

zei Jezus: ‘Ga naar huis. Zoals u het geloofd hebt, zo zal het gebeuren.’ Op hetzelfde moment 

genas zijn slaaf. 
 

Handelingen 10:34-35 

In het boek Handelingen zien we steeds duidelijker worden dat alle mensen voor God gelijk 

zijn. 

34 Daarop nam Petrus het woord en zei: ‘Nu begrijp ik pas goed dat God geen onderscheid 

maakt tussen mensen, 35 maar dat hij zich het lot aantrekt van iedereen, uit welk volk dan 

ook, die ontzag voor hem heeft en rechtvaardig handelt. 
 
2 Korintiërs 5:14-18 

Als je Christus kent mag je je niet meer laten leiden door vooroordelen 

14 Wat ons drijft is de liefde van Christus, omdat we ervan overtuigd zijn dat één mens voor 

alle mensen is gestorven, waardoor alle mensen zijn gestorven, 15 en dat hij voor allen is 

gestorven opdat de levenden niet langer voor zichzelf zouden leven, maar voor hem die voor 

de levenden is gestorven en is opgewekt. 16 Daarom beoordelen we vanaf nu niemand meer 

volgens de maatstaven van deze wereld; ook Christus niet, die we vroeger wel volgens die 

maatstaven beoordeelden. 17 Daarom ook is iemand die één met Christus is, een nieuwe 

schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen. 18 Dit alles is het werk van God. Hij 

heeft ons door Christus met zich verzoend en ons de verkondiging daarover toevertrouwd. 
 

1 Petrus 2:11-12 

Leven met vooroordelen hoort bij ‘ongelovigen’. Gelovigen zijn geroepen om anders te zijn. 

11 Geliefde broeders en zusters, u bent als vreemdelingen die ver van huis zijn; ik vraag u 

dringend niet toe te geven aan zelfzuchtige verlangens, die uw ziel in gevaar brengen. 12 Leid 

te midden van de ongelovigen een goed leven, opdat zij die u nu voor misdadigers uitmaken, 

door uw goede daden tot inzicht komen en God eer bewijzen op de dag waarop hij komt 

rechtspreken. 
 

Matteüs 7:1-5 

Wees zo voorzichtig mogelijk als je een oordeel of mening over een ander onder woorden 

brengt 

1 Oordeel niet, opdat er niet over jullie geoordeeld wordt. 2 Want op grond van het oordeel 

dat je velt, zal er over je geoordeeld worden, en met de maat waarmee je meet, zal jou de maat 

genomen worden. 3 Waarom kijk je naar de splinter in het oog van je broeder of zuster, 

terwijl je de balk in je eigen oog niet opmerkt? 4 Hoe kun je tegen hen zeggen: “Laat mij de 

splinter uit je oog verwijderen,” zolang je nog een balk in je eigen oog hebt? 5 Huichelaar, 

verwijder eerst de balk uit je eigen oog, pas dan zul je scherp genoeg zien om de splinter uit 

het oog van je broeder of zuster te verwijderen. 
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Bijeenkomst 3: Christen zijn en seks 
 
Spreuken 5:15-23 

Seksualiteit is prachtig wanneer het zo wordt gebruikt als God het bedoeld heeft 

15 Drink water uit je eigen bekken, ga naar de stromen van je eigen bron.  

16 Je wilt toch niet dat ze de vrije loop krijgen en de pleinen overstromen?  

17 Ze zijn van jou, van jou alleen, laat niemand anders ervan drinken.  

18 Moge je bron gezegend zijn, moge de geliefde van je jeugd je vreugde geven.  

19 Ze is zo lieflijk als een hinde, bekoorlijk als een ree.  

Ze laat je altijd van haar borsten drinken, je kunt eindeloos verzinken in haar liefde.  

20 Waarom, mijn zoon, zou je dan dwalen bij een lichtzinnige vrouw,  

je vlijen aan de borsten van zo’n afgedwaalde?  

21 De HEER ziet alle wegen die een mens bewandelt, al zijn stappen slaat hij gade.  

22 Wie kwaad doet, zet voor zichzelf een val, hij raakt verstrikt in de koorden van zijn zonde.  

23 Omdat hij weigerde te luisteren naar een wijze les, verdwaalt hij in zijn eigen dwaasheid 

en wacht hem de dood.  

 

Spreuken 6:20-35 

Overspel (‘vreemd gaan’) is verschrikkelijk 

20 Mijn zoon, houd vast aan wat je vader je opdraagt, verwerp de lessen van je moeder niet.  

21 Bind hun onderricht voor altijd op je hart, wind het om je hals.  

22 Moge het je leiden op de wegen die je gaat, moge het over je waken als je slaapt,  

moge het je raden als je wakker wordt.  

23 Want de lessen van je vader en je moeder zijn een lamp,  

een licht dat je vermaant en de weg wijst naar het leven.  

24 Hun onderricht beschermt je tegen lichtzinnige vrouwen,  

tegen de gladde woorden van een afgedwaalde vrouw.  

25 Zet nooit je zinnen op haar schoonheid, laat haar ogen je niet strikken.  

26 Een hoer kost je niet meer dan een brood,  

maar de vrouw van een ander jaagt op je kostbare leven.  

27 Als een man vuur in een plooi van zijn mantel steekt, vat zijn mantel dan geen vlam?  

28 Als hij over gloeiende kolen loopt, brandt hij dan zijn voeten niet?  

29 Zo vergaat het een man die de vrouw van een ander omhelst,  

wie zich met haar inlaat blijft niet ongestraft.  

30 Een dief die steelt omdat hij honger heeft, steelt uit noodzaak. Men veracht hem niet,  

31 al moet hij het gestolene ook zevenvoudig terugbetalen als hij wordt betrapt,  

al kost het hem ook alles wat hij heeft.  

32 Maar pleeg je overspel, dan heb je geen verstand, wie zoiets doet richt zichzelf te gronde.  

33 Hij zal door smaad worden getroffen en zijn schande zal niet worden uitgewist.  

34 Want door jaloezie ontsteekt een man in woede,  

als hij wraak kan nemen, doet hij dat meedogenloos.  

35 Hij accepteert geen zwijggeld, blijft onverbiddelijk, ook als je de afkoopsom verhoogt.  

 

 

 

 



Matteüs 5:27-30 

Je hebt al problemen met het zevende gebod als je met verkeerde verlangens kijkt naar 

iemand die niet jouw man/vrouw is. 

27 Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Pleeg geen overspel.” 28 En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met haar 

gepleegd. 29 Als je rechteroog je op de verkeerde weg brengt, ruk het dan uit en werp het 

weg. Je kunt immers beter een van je lichaamsdelen verliezen dan dat heel je lichaam in de 

Gehenna geworpen wordt. 30 En als je rechterhand je op de verkeerde weg brengt, hak hem 

dan af en werp hem weg. Je kunt immers beter een van je lichaamsdelen verliezen dan dat 

heel je lichaam naar de Gehenna gaat. 
 

1 Korinte 7:1-5 

Satan zal er alles aan doen om ons te pakken op onze zwakke punten. De verseksualisering 

van de samenleving mag je gerust duivelswerk noemen 

1 Dan nu de punten waarover u mij geschreven hebt. U zegt dat het goed is dat een man geen 

gemeenschap met een vrouw heeft. 2 Maar om ontucht te vermijden moet iedere man zijn 

eigen vrouw hebben en iedere vrouw haar eigen man. 3 En een man moet zijn vrouw geven 

wat haar toekomt, evenals een vrouw haar man. 4 Een vrouw heeft niet zelf de zeggenschap 

over haar lichaam, maar haar man; en ook een man heeft niet zelf de zeggenschap over zijn 

lichaam, maar zijn vrouw. 5 Weiger elkaar de gemeenschap niet, of het moest zijn dat u er 

wederzijds mee instemt u enige tijd aan het gebed te wijden. Kom daarna echter weer samen; 

anders zal Satan uw gebrek aan zelfbeheersing gebruiken om u te verleiden. 

 

 

1 Korintiërs 6:18-20 

Omdat je lichaam een tempel is van de heilige Geest moet je zo zorgvuldig mogelijk omgaan 

met seksualiteit 

18 Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan begaan tast het 

lichaam aan, maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen lichaam. 19 Of weet u niet dat 

uw lichaam een tempel is van de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van 

God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? 20 U bent gekocht en betaald, dus bewijs God 

eer met uw lichaam.  
 

Efeze 5:21-33 

God wil graag dat man en vrouw het goed hebben samen en elkaar gelukkig maken 

21 Aanvaard elkaars gezag uit eerbied voor Christus. 22 Vrouwen, erken het gezag van uw 

man als dat van de Heer, 23 want een man is het hoofd van zijn vrouw, zoals Christus het 

hoofd is van de kerk, het lichaam dat hij gered heeft. 24 En zoals de kerk het gezag van 

Christus erkent, zo moeten vrouwen in ieder opzicht het gezag van hun man erkennen. 

25 Mannen, heb uw vrouw lief, zoals Christus de kerk heeft liefgehad en zich voor haar heeft 

prijsgegeven 26 om haar te heiligen, haar te reinigen met water en woorden 27 en om haar in 

al haar luister bij zich te nemen, zodat ze zonder vlek of rimpel of iets dergelijks zal zijn, 

heilig en zuiver. 28 Zo moeten mannen hun vrouw liefhebben, als hun eigen lichaam. Wie 

zijn vrouw liefheeft, heeft zichzelf lief. 29 Niemand haat ooit zijn eigen lichaam, integendeel: 

men voedt en verzorgt het, zoals Christus de kerk, 30 want dat is zijn lichaam en wij zijn de 

ledematen. 31 ‘Daarom zal een man zijn vader en moeder verlaten en zich hechten aan zijn 

vrouw, en die twee zullen één lichaam zijn.’ 32 Dit mysterie is groot – en ik betrek het op 

Christus en de kerk. 33 Maar ook voor elk van u geldt dat ieder zijn vrouw moet liefhebben 

als zichzelf, en dat een vrouw ontzag moet hebben voor haar man. 
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1 Tessalonicenzen 4:1-8 

Het is niet altijd makkelijk om anders te zijn dan de cultuur waarin je leeft. Maar de heilige 

Geest komt ons te hulp. 

1 Broeders en zusters, in naam van de Heer Jezus vragen we u met klem te leven zoals wij het 

u hebben geleerd, dus zo dat het God behaagt. U doet dat al, maar wij sporen u aan het nog 

veel meer te doen. 2 U kent de voorschriften die wij u op gezag van de Heer Jezus hebben 

gegeven. 3 Het is de wil van God dat u een heilig leven leidt: dat u zich onthoudt van ontucht, 

4 dat ieder van u zijn lichaam heiligt en in eerbaarheid weet te beheersen 5 en dat u niet zoals 

de ongelovigen, die God niet kennen, toegeeft aan uw hartstocht en begeerte. 6 Schaad of 

bedrieg uw broeder of zuster in dit opzicht niet, want de Heer vergeldt dit alles, zoals wij u 

vroeger al nadrukkelijk hebben voorgehouden. 7 God heeft ons niet geroepen tot 

zedeloosheid, maar tot een heilig leven. 8 Dus wie deze voorschriften verwerpt, verwerpt niet 

een mens, maar God, die u zijn heilige Geest geeft. 
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Bijeenkomst 4: Jij en jouw relaties 
 

Genesis 2:18-25 

De woorden in vers 24 herinneren aan een verbondssluiting. De éénheid van man en vrouw is 

geen vrijblijvende zaak maar een verbond voor het leven. 

18 God, de HEER, dacht: Het is niet goed dat de mens alleen is, ik zal een helper voor hem 

maken die bij hem past. 19 Toen vormde hij uit aarde alle in het wild levende dieren en alle 

vogels, en hij bracht die bij de mens om te zien welke namen de mens ze zou geven: zoals hij 

elk levend wezen zou noemen, zo zou het heten. 20 De mens gaf namen aan al het vee, aan 

alle vogels en alle wilde dieren, maar hij vond geen helper die bij hem paste. 21 Toen liet 

God, de HEER, de mens in een diepe slaap vallen, en terwijl de mens sliep nam hij een van 

zijn ribben weg; hij vulde die plaats weer met vlees. 22 Uit de rib die hij bij de mens had 

weggenomen, bouwde God, de HEER, een vrouw en hij bracht haar bij de mens. 23 Toen riep 

de mens uit: ‘Eindelijk een gelijk aan mij, mijn eigen gebeente, mijn eigen vlees, een die zal 

heten: vrouw, een uit een man gebouwd.’ 24 Zo komt het dat een man zich losmaakt van zijn 

vader en moeder en zich hecht aan zijn vrouw, met wie hij één van lichaam wordt. 25 Beiden 

waren ze naakt, de mens en zijn vrouw, maar ze schaamden zich niet voor elkaar.  

 

Genesis 24:51-67 

Een heel andere tijd en cultuur. Vrouwen werden uitgehuwelijkt. Maar we lezen: ‘Isaäk ging 

van Rebekka houden’. Daar gaat het om! 

51 Hier is Rebekka. Neem haar met u mee en laat haar de vrouw worden van de zoon van uw 

meester, zoals de HEER het wil.’ 52 Bij het horen van dat antwoord boog Abrahams knecht 

zich diep neer voor de HEER. 53 Hierna haalde hij zilveren en gouden sieraden en 

kledingstukken tevoorschijn en gaf ze aan Rebekka. Ook haar broer en haar moeder gaf hij 

kostbare geschenken. 54 En nadat hij en zijn metgezellen gegeten en gedronken hadden 

overnachtten ze daar. Zodra ze de volgende morgen waren opgestaan, zei hij dat hij nu graag 

terug wilde gaan naar zijn meester. 55 Maar Rebekka’s broer en haar moeder zeiden: ‘Laat 

het meisje nog een dag of tien bij ons blijven, daarna mag ze met u mee.’ 56 Hij antwoordde 

echter: ‘Houd mij niet op nu de HEER mij heeft laten slagen. Sta me toe te vertrekken en 

terug te gaan naar mijn meester.’ 57 ‘Laten we het meisje zelf roepen,’ zeiden ze, ‘en haar 

vragen wat zij wil.’ 58 Dus riepen ze Rebekka en vroegen haar: ‘Wil je met deze man 

meegaan?’ ‘Ja,’ antwoordde ze. 59 Toen namen de familieleden afscheid van Rebekka, en 

ook van haar voedster en van Abrahams knecht en zijn mannen. 60 Daarbij zegenden ze 

Rebekka met de woorden: ‘Zuster van ons, wij wensen jou duizend maal tienduizend nazaten 

toe, en moge de stad van de vijand hun in handen vallen.’ 61 Rebekka en haar dienaressen 

maakten zich klaar, bestegen de kamelen en reden achter de knecht aan. Zo vertrok hij, met 

Rebekka. 62 Isaak, die in de Negev woonde, was naar de bron Lachai-Roï geweest. 63 Tegen 

het vallen van de avond ging hij het veld in om daar te treuren. Toen hij opkeek zag hij 

plotseling kamelen naderen. 64 Ook Rebekka keek op. Zodra ze Isaak zag, liet ze zich van 

haar kameel glijden. 65 ‘Wie is die man die ons daar in het veld tegemoet komt?’ vroeg ze 

aan de knecht. ‘Dat is mijn meester,’ antwoordde hij. Daarop bedekte ze zich met haar sluier. 

66 De knecht vertelde Isaak wat hij allemaal gedaan had. 67 Daarna bracht Isaak Rebekka 

naar de tent van Sara, zijn moeder. Hij nam haar tot vrouw en ging van haar houden. Zo vond 

Isaak troost na de dood van zijn moeder.  

 



1 Samuël 1:1-7  

In die tijd was polygamie een geaccepteerd verschijnsel. God heeft een tijdlang toegestaan 

dat zijn volk hierin meeging, maar het is nooit zijn ontwerp geweest. In alle gevallen van 

polygamie die we tegenkomen in de bijbel leidt het tot rivaliteit en ellende. Denk ook aan de 

gezinnen van Abraham, Jakob en David. In het nieuwe testament gaan we weer terug naar 

Gods oorspronkelijke ontwerp (zie bijvoorbeeld 1 Timoteüs 3:2) 
1 In Rama in de streek Suf, in het bergland van Efraïm, woonde een man die Elkana heette. Hij was 

een zoon van Jerocham, die een zoon was van Elihu, de zoon van Tochu, de zoon van Suf, en 

behoorde tot de stam Efraïm. 2 Hij had twee vrouwen: de ene heette Hanna en de andere Peninna. 

Peninna had kinderen, maar Hanna niet. 3 Elk jaar ging deze man vanuit zijn woonplaats naar Silo, om 

daar de HEER van de hemelse machten te vereren en hem offers te brengen. Chofni en Pinechas, de 

twee zonen van Eli, waren daar priesters van de HEER. 4 Wanneer Elkana zijn jaarlijkse offer bracht, 

gaf hij zijn vrouw Peninna en haar zonen en dochters een stuk van het offervlees. 5 Maar het mooiste 

stuk gaf hij aan Hanna, want haar had hij lief, ook al hield de HEER haar moederschoot gesloten. 

6 Haar rivale kwetste haar dan diep, door haar te sarren omdat de HEER haar geen kinderen gaf. 7 Zo 

ging het jaar in jaar uit. Elke keer als ze naar het heiligdom van de HEER gingen, treiterde Peninna 

Hanna zo erg dat ze begon te huilen en haar eten liet staan. 
 

1 Korinte 13:4-5 

Maar twee verzen over de liefde, toch voldoende om ons aan het denken te zetten 

4 De liefde is geduldig en vol goedheid. De liefde kent geen afgunst, geen ijdel vertoon en 

geen zelfgenoegzaamheid. 5 Ze is niet grof en niet zelfzuchtig, ze laat zich niet boos maken 

en rekent het kwaad niet aan, 
 

1 Korinte 13:6-7 

Alleen met Gods hulp kun je zo liefhebben 

6 ze verheugt zich niet over het onrecht maar vindt vreugde in de waarheid. 7 Alles verdraagt 

ze, alles gelooft ze, alles hoopt ze, in alles volhardt ze. 
 

1 Johannes 3:16-19 

Ook in het huwelijk mogen we ons laten inspireren door Jezus’ liefde: zelfopofferend en 

radicaal. 

16 Wat liefde is, hebben we geleerd van hem die zijn leven voor ons gegeven heeft. Daarom 

horen ook wij ons leven te geven voor onze broeders en zusters. 17 Hoe kan Gods liefde in 

iemand blijven die meer dan genoeg heeft om van te bestaan, maar zijn hart sluit voor een 

broeder of zuster die hij gebrek ziet lijden?  

18 Kinderen, we moeten niet liefhebben met de mond, met woorden, maar waarachtig, met 

daden. 19 Dan weten we dat we voortkomen uit de waarheid en kunnen we met een gerust 

hart voor God staan. 

 

1 Johannes 4:7-10 

Het diepste geheim van liefde is dat God liefde is. 

7 Geliefde broeders en zusters, laten wij elkaar liefhebben, want de liefde komt uit God voort. 

Ieder die liefheeft is uit God geboren en kent God. 8 Wie niet liefheeft kent God niet, want 

God is liefde. 9 En hierin is Gods liefde ons geopenbaard: God heeft zijn enige Zoon in de 

wereld gezonden, opdat we door hem zouden leven. 10 Het wezenlijke van de liefde is niet 

dat wij God hebben liefgehad, maar dat hij ons heeft liefgehad en zijn Zoon heeft gezonden 

om verzoening te brengen voor onze zonden. 
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Bijeenkomst 5: Jij en jouw bezit 
 

Leviticus 19:9-13 

God had zijn volk al vroeg geleerd om te delen met de armen 

9 Wanneer je de graanoogst binnenhaalt, oogst dan niet tot aan de rand van de akker en raap 

wat blijft liggen niet bijeen. 10 En wanneer je bij de wijnoogst druiven plukt, loop dan niet 

alles nog eens na en raap niet bijeen wat op de grond is gevallen, maar laat het liggen voor de 

armen en de vreemdelingen. Ik ben de HEER, jullie God. 11 Steel niet, lieg niet en bedrieg je 

naaste niet. 12 Leg geen valse eed af als je bij mijn naam zweert, want daarmee ontwijd je de 

naam van je God. Ik ben de HEER. 13 Beroof niemand en pers een ander niet af. Betaal een 

dagloner zijn loon nog op dezelfde dag uit.  

 

Deuteronomium 15:1-11 

Er mochten eigenlijk geen armen zijn in Israel, dat was een gezamenlijke 

verantwoordelijkheid. 

1 Elk zevende jaar moet u algemene kwijtschelding verlenen. 2 Dat houdt het volgende in: 

elke schuldeiser moet iedereen die iets van hem heeft geleend zijn schuld kwijtschelden; hij 

mag zijn volksgenoot, zijn broeder, niet tot afbetaling dwingen, want de kwijtschelding is 

afgekondigd in de naam van de HEER. 3 Van een buitenlander mag u wel betaling vorderen, 

maar wat u van een volksgenoot te goed hebt moet u kwijtschelden. 4 Overigens zal niemand 

van u in armoede leven, zozeer zal de HEER u zegenen in het land dat hij u in bezit zal geven, 

5 tenminste, als u hem gehoorzaamt en de geboden die ik u vandaag voorhoud zorgvuldig 

naleeft; 6 dan zal de HEER, uw God, u zeker zegenen, zoals hij beloofd heeft. U zult aan veel 

volken leningen verstrekken, maar zelf hoeft u niet te lenen. U zult over veel volken macht 

uitoefenen, maar zij niet over u. 7 Zou er in een van de steden in het land dat de HEER, uw 

God, u zal geven toch iemand uit uw eigen volk gebrek lijden, dan mag dat u niet koud laten. 

U mag uw hand niet op de zak houden, 8 maar u moet diep in de buidel tasten en hem lenen 

zo veel als hij nodig heeft. 9 Wees niet zo berekenend om bij uzelf te denken: Het zevende 

jaar, het jaar van de kwijtschelding, komt eraan – waardoor u zich afsluit voor de ellende van 

uw volksgenoot en hem met lege handen laat gaan. Als hij dan de HEER zijn nood klaagt om 

wat u hem hebt aangedaan, zal het u als zonde worden aangerekend. 10 Geef hem dus 

ruimhartig en zonder spijt, en de HEER, uw God, zal u erom zegenen in alles wat u doet en 

onderneemt. 11 Armen zullen er altijd zijn bij u. Daarom druk ik u op het hart om vrijgevig te 

zijn tegenover iedereen in uw land die in armoede leeft of er slecht aan toe is.  

 

1 Koningen 21:1-16 

In de macht van hebzucht. 

1 Enige tijd later gebeurde het volgende. De Jizreëliet Nabot had een wijngaard die grensde 

aan het paleis dat koning Achab van Samaria in Jizreël bezat. 2 ‘Sta mij uw wijngaard af,’ zei 

Achab tegen Nabot. ‘Hij ligt naast mijn paleis; ik kan hem goed gebruiken om er groente te 

verbouwen. Ik zal u er een betere wijngaard voor teruggeven, of ik zal u, als u dat liever hebt, 

de prijs ervan in zilver uitbetalen.’ 3 Maar Nabot zei tegen Achab: ‘De HEER verhoede dat ik 

de grond die ik van mijn voorouders heb geërfd aan u zou afstaan.’ 4 Achab ging terug naar 

zijn paleis, woedend en terneergeslagen omdat Nabot tegen hem had gezegd dat hij hem de 

grond die hij van zijn voorouders had geërfd niet zou afstaan. Hij ging op zijn rustbed liggen, 

 



met zijn gezicht naar de muur, en weigerde te eten. 5 Toen kwam zijn vrouw Izebel naar hem 

toe en vroeg: ‘Wat is er gebeurd, dat je zo mismoedig bent en niet eten wilt?’ 6 ‘Ik heb met de 

Jizreëliet Nabot gesproken,’ antwoordde hij. ‘Ik heb hem gevraagd mij zijn wijngaard te 

verkopen. Of, als hij dat liever had, kon hij er een andere wijngaard voor terugkrijgen. Maar 

hij weigerde zijn wijngaard aan mij af te staan.’ 7 Daarop zei Izebel: ‘Wat? Jij bent toch de 

koning van Israël? Sta op en eet wat, dat zal je goeddoen. Ik zal ervoor zorgen dat jij de 

wijngaard van Nabot krijgt.’ 8 Uit naam van Achab schreef Izebel brieven, verzegelde die met 

het koninklijke zegel en stuurde ze naar de oudsten en aanzienlijksten in de stad waar Nabot 

woonde. 9 In die brieven stond het volgende: ‘Kondig een vastendag af en zet Nabot vooraan 

wanneer het volk samenkomt. 10 Laat dan twee mannen die nergens voor terugdeinzen 

tegenover hem plaatsnemen en hem beschuldigen van godslastering en majesteitsschennis. 

Daarop moet u hem buiten de stad brengen en stenigen.’ 11 Nabots stadsgenoten, de oudsten 

en aanzienlijksten van zijn woonplaats, deden wat Izebel hun had opgedragen in de brieven 

die ze had gestuurd. 12 Ze kondigden een vastendag af en lieten Nabot vooraan zitten toen het 

volk samenkwam. 13 Twee mannen namen tegenover hem plaats en beschuldigden hem ten 

overstaan van het volk van godslastering en majesteitsschennis. Daarop werd hij buiten de 

stad gebracht en gestenigd. 14 Ze stuurden Izebel bericht dat Nabot door steniging ter dood 

was gebracht. 15 Toen Izebel hoorde dat Nabot dood was, zei ze tegen Achab: ‘Je kunt de 

wijngaard die de Jizreëliet Nabot je weigerde te verkopen in bezit nemen, want Nabot leeft 

niet meer, hij is dood.’ 16 Toen Achab hoorde dat Nabot dood was, ging hij naar Jizreël om 

de wijngaard van Nabot in bezit te nemen. 
 

Matteüs 19:16-26 

Deze man leek heel precies naar de geboden te leven, maar misschien moest hij toch nog 

maar es Deuteronomium 15 lezen … (zie boven) 

16 Nu kwam er iemand naar Jezus toe met de vraag: ‘Meester, wat voor goeds moet ik doen 

om het eeuwige leven te verwerven?’ 17 Hij antwoordde: ‘Waarom vraag je me naar het 

goede? Er is er maar één die goed is. Als je het leven wilt binnengaan, houd je dan aan zijn 

geboden.’ 18 ‘Welke?’ vroeg hij. ‘Deze,’ antwoordde Jezus, ‘pleeg geen moord, pleeg geen 

overspel, steel niet, leg geen vals getuigenis af, 19 toon eerbied voor uw vader en moeder, en 

ook: heb uw naaste lief als uzelf.’ 20 De jongeman zei: ‘Daar houd ik me aan. Wat kan ik nog 

meer doen?’ 21 Jezus antwoordde hem: ‘Als je volmaakt wilt zijn, ga dan naar huis, verkoop 

alles wat je bezit en geef de opbrengst aan de armen; dan zul je een schat in de hemel bezitten. 

Kom daarna terug en volg mij.’ 22 Na dit antwoord ging de jongeman terneergeslagen weg; 

hij had namelijk veel bezittingen. 23 Jezus wendde zich tot zijn leerlingen: ‘Ik verzeker jullie: 

slechts met grote moeite zal een rijke het koninkrijk van de hemel binnengaan. 24 Ik zeg het 

jullie nog eens: het is gemakkelijker voor een kameel om door het oog van een naald te gaan 

dan voor een rijke om het koninkrijk van God binnen te gaan.’ 25 Toen de leerlingen dit 

hoorden, waren ze hevig ontzet en vroegen: ‘Wie kan er dan nog gered worden?’ 26 Jezus 

keek hen aan en antwoordde hun: ‘Bij mensen is dat onmogelijk, maar bij God is alles 

mogelijk.’ 

 

Handelingen 2:41-47 

Mensen die Christus als hun Verlosser aannamen stonden ineens heel naders tegenover hun 

bezit, konden afstand nemen en loslaten. 

41 Degenen die zijn woorden aanvaardden, lieten zich dopen; op die dag breidde het aantal 

leerlingen zich uit met ongeveer drieduizend. 42 Ze bleven trouw aan het onderricht van de 

apostelen, vormden met elkaar een gemeenschap, braken het brood en wijdden zich aan het 

gebed. 43 De vele tekenen en wonderen die de apostelen verrichtten, vervulden iedereen met 

ontzag. 44 Allen die het geloof hadden aanvaard, bleven bijeen en hadden alles 



gemeenschappelijk. 45 Ze verkochten al hun bezittingen en verdeelden de opbrengst onder 

degenen die iets nodig hadden. 46 Elke dag kwamen ze trouw en eensgezind samen in de 

tempel, braken het brood bij elkaar thuis en gebruikten hun maaltijden in een geest van 

eenvoud en vol vreugde. 47 Ze loofden God en stonden in de gunst bij het hele volk. De Heer 

breidde hun aantal dagelijks uit met mensen die gered wilden worden.  

 

Handelingen 11:27-30 

In Judea woonden blijkbaar de allerarmsten. Wanneer zich een hongersnood aankondigt 

wordt er meteen actie ondernomen om deze armen te ondersteunen. Giro 555 lijkt christelijke 

wortels te hebben . 

27 In diezelfde tijd kwamen er vanuit Jeruzalem profeten naar Antiochië. 28 Een van hen, die 

Agabus heette, voorspelde door de Geest dat de wereld door een grote hongersnood zou 

worden getroffen, iets dat tijdens de regering van Claudius inderdaad gebeurd is. 29 De 

leerlingen besloten dat de broeders en zusters in Judea ondersteund moesten worden. Ze 

droegen elk naar vermogen bij 30 en lieten hun gift door Barnabas en Saulus naar de oudsten 

brengen. 

 
1 Timoteüs 6:8-19 

Het gevaar van rijkdom plus adviezen voor rijke mensen. Wat doe jij hiermee? Wanneer ben 

je tevreden? 

8 Wij hebben voedsel en kleren, laten we daar tevreden mee zijn. 9 Wie rijk wil worden, staat 

bloot aan verleiding, raakt in een valstrik en valt ten prooi aan dwaze en schadelijke begeerten 

die een mens in het verderf storten en ten onder doen gaan. 10 Want de wortel van alle kwaad 

is geldzucht. Door zich daaraan over te geven, zijn sommigen van het geloof afgedwaald en 

hebben ze zichzelf veel leed berokkend. 11 Maar jij, een dienaar van God, moet je hier verre 

van houden. Streef naar rechtvaardigheid, vroomheid, geloof, liefde, volharding en 

zachtmoedigheid. 12 Strijd de goede strijd van het geloof, win het eeuwige leven waartoe je 

geroepen bent en waarvan je in aanwezigheid van velen zo’n krachtig getuigenis hebt 

afgelegd. 13 Ten overstaan van God, die alles in leven houdt, en Christus Jezus, die voor 

Pontius Pilatus een krachtig getuigenis heeft afgelegd, draag ik je op 14 je taak vlekkeloos en 

onberispelijk uit te voeren, totdat onze Heer Jezus Christus verschijnt 15 op de dag die is 

vastgesteld door de verheven en enige heerser, de hoogste Heer en koning. 16 Hij alleen is 

onsterfelijk en hij woont in een ontoegankelijk licht; geen mens heeft hem ooit gezien of kan 

hem zien. Aan hem zij de eer en de eeuwige kracht. Amen. 17 Draag de rijken van deze 

wereld op niet hoogmoedig te zijn en hun hoop niet in zoiets onzekers te stellen als rijkdom, 

maar op God, die ons rijkelijk van alles voorziet om ervan te genieten. 18 En draag hun op om 

goed te doen, rijk te zijn aan goede daden, vrijgevig, en bereid om te delen. 19 Zo leggen ze 

een stevig fundament voor de toekomst, en winnen ze het ware leven.  

 

  



Bijbelleesrooster - blok E - nivo 2 
 

Bijeenkomst 6: Jij en jouw woorden 
 

Spreuken 25:18 en 19 

Onbetrouwbaarheid is buitengewoon schadelijk voor je naaste 

18 Wie een vals getuigenis tegen een ander aflegt, is als een bijl, een zwaard, een scherpe pijl. 

19 Vertrouwen op een onbetrouwbaar mens in tijden van nood is als eten met een rottend 

gebit, lopen met een verzwikte enkel.  

 

Genesis 27:18-24 

Jakob, een onbetrouwbaar persoon, en toch is onze God de God van Abraham, Isaäk en 

Jakob … 

18 Zo ging hij naar zijn vader. ‘Vader,’ zei hij. ‘Ja, mijn zoon,’ zei Isaak, ‘wie ben je?’ 

19 Jakob antwoordde zijn vader: ‘Ik ben Esau, uw eerstgeboren zoon. Ik heb gedaan wat u me 

hebt gevraagd. Kom, ga overeind zitten en eet van wat ik heb geschoten; dat zal u de kracht 

geven om mij te zegenen.’ 20 ‘Hoe heb je zo snel iets kunnen vinden, mijn zoon!’ zei Isaak. 

En hij antwoordde: ‘Doordat de HEER, uw God, alles zo gunstig voor me liet verlopen.’ 

21 Toen zei Isaak tegen Jakob: ‘Kom eens wat dichterbij, mijn zoon, zodat ik kan voelen of je 

inderdaad mijn zoon Esau bent of niet.’ 22 Jakob kwam dichter bij zijn vader staan en deze 

betastte hem. Het is Jakobs stem, dacht hij, maar het zijn Esaus handen. 23 Omdat Jakobs 

handen even behaard waren als die van zijn broer Esau, herkende Isaak hem niet en dus 

zegende hij hem. 24 ‘Ben je echt mijn zoon Esau?’ vroeg hij nog. ‘Ja,’ antwoordde Jakob. 
 

2 Timoteüs 2:1-2 

Betrouwbaarheid is een vereiste om onderwijs over God te mogen geven 

1 Mijn kind, wees sterk door de genade van Christus Jezus. 2 Geef wat je in aanwezigheid van 

velen van mij hebt gehoord, door aan betrouwbare mensen die geschikt zijn om anderen te 

onderwijzen. 
 

Psalm 12 

Onder mensen is er zoveel onbetrouwbaarheid, maar gelukkig mogen we altijd terugvallen op 

de betrouwbaarheid van God 

1 Voor de koorleider. Op de wijs van De achtste. Een psalm van David.  

2 Grijp in, HEER! Niemand is nog trouw, geen mens spreekt nog waarheid.  

3 Ze beliegen elkaar allemaal, vals en verraderlijk is hun woord.  

4 HEER, snijd hun valse tongen af, snoer de monden vol grootspraak  

5 die zeggen: ‘Met onze tong zijn we sterk, onze mond helpt ons, wie kan ons aan?’  

6 Zwakken en armen zuchten onder het geweld – ‘Om hen sta ik op,’ zegt de HEER,  

‘ik breng de redding die zij verlangen.’ 7 De woorden van de HEER zijn zuiver  

als zilver, gesmolten in de smeltkuil, gelouterd tot zevenmaal toe.  

8 Behoed hen, HEER, bescherm hen steeds tegen dat volk.  

9 Overal sluipen verraders rond en onder de mensen verbreidt zich het kwaad.  

 

Handelingen 5:1-6 

Onbetrouwbaarheid kan niet bestaan in Gods aanwezigheid en in zijn gemeente. Dit wordt 

duidelijk in een heel heftige gebeurtenis. 

 



1 Een zekere Ananias verkocht samen met zijn vrouw Saffira eveneens een stuk grond, 

2 maar hield een deel van de opbrengst achter – ook zijn vrouw wist daarvan – en bracht de 

rest van het geld naar de apostelen. 3 Maar Petrus zei: ‘Ananias, waarom heb je je door Satan 

laten misleiden en heb je de heilige Geest bedrogen door een deel van de opbrengst van het 

stuk grond achter te houden? 4 Je had het immers niet hoeven te verkopen, en nu je het wel 

verkocht hebt, had je met de opbrengst toch kunnen doen wat je wilde? Wat heeft je bezield 

om je zo te gedragen? Niet de mensen heb je bedrogen, maar God zelf.’ 5 Bij het horen van 

deze woorden viel Ananias neer en stierf, en iedereen wie dit ter ore kwam schrok hevig. 

6 Enkele jongemannen wikkelden hem in een lijkwade, droegen hem naar buiten en 

begroeven hem. 
 

1 Koningen 21:1-13 

Valse getuigen worden ingezet om Naboth te kunnen veroordelen. Hét bijbelse voorbeeld van 

zonde tegen het negende gebod. 

1 Enige tijd later gebeurde het volgende. De Jizreëliet Nabot had een wijngaard die grensde 

aan het paleis dat koning Achab van Samaria in Jizreël bezat. 2 ‘Sta mij uw wijngaard af,’ zei 

Achab tegen Nabot. ‘Hij ligt naast mijn paleis; ik kan hem goed gebruiken om er groente te 

verbouwen. Ik zal u er een betere wijngaard voor teruggeven, of ik zal u, als u dat liever hebt, 

de prijs ervan in zilver uitbetalen.’ 3 Maar Nabot zei tegen Achab: ‘De HEER verhoede dat ik 

de grond die ik van mijn voorouders heb geërfd aan u zou afstaan.’ 4 Achab ging terug naar 

zijn paleis, woedend en terneergeslagen omdat Nabot tegen hem had gezegd dat hij hem de 

grond die hij van zijn voorouders had geërfd niet zou afstaan. Hij ging op zijn rustbed liggen, 

met zijn gezicht naar de muur, en weigerde te eten. 5 Toen kwam zijn vrouw Izebel naar hem 

toe en vroeg: ‘Wat is er gebeurd, dat je zo mismoedig bent en niet eten wilt?’ 6 ‘Ik heb met de 

Jizreëliet Nabot gesproken,’ antwoordde hij. ‘Ik heb hem gevraagd mij zijn wijngaard te 

verkopen. Of, als hij dat liever had, kon hij er een andere wijngaard voor terugkrijgen. Maar 

hij weigerde zijn wijngaard aan mij af te staan.’ 7 Daarop zei Izebel: ‘Wat? Jij bent toch de 

koning van Israël? Sta op en eet wat, dat zal je goeddoen. Ik zal ervoor zorgen dat jij de 

wijngaard van Nabot krijgt.’ 8 Uit naam van Achab schreef Izebel brieven, verzegelde die met 

het koninklijke zegel en stuurde ze naar de oudsten en aanzienlijksten in de stad waar Nabot 

woonde. 9 In die brieven stond het volgende: ‘Kondig een vastendag af en zet Nabot vooraan 

wanneer het volk samenkomt. 10 Laat dan twee mannen die nergens voor terugdeinzen 

tegenover hem plaatsnemen en hem beschuldigen van godslastering en majesteitsschennis. 

Daarop moet u hem buiten de stad brengen en stenigen.’ 11 Nabots stadsgenoten, de oudsten 

en aanzienlijksten van zijn woonplaats, deden wat Izebel hun had opgedragen in de brieven 

die ze had gestuurd. 12 Ze kondigden een vastendag af en lieten Nabot vooraan zitten toen het 

volk samenkwam. 13 Twee mannen namen tegenover hem plaats en beschuldigden hem ten 

overstaan van het volk van godslastering en majesteitsschennis. Daarop werd hij buiten de 

stad gebracht en gestenigd. 
 

Openbaring 1:4-6 

De Here Jezus is onze betrouwbare getuige 

4 Van Johannes, aan de zeven gemeenten in Asia. Genade zij u en vrede van hem die is, die 

was en die komt, en van de zeven geesten voor zijn troon, 5 en van Jezus Christus, de 

betrouwbare getuige, de eerstgeborene van de doden, de heerser over de vorsten van de aarde. 

Aan hem die ons liefheeft en ons van onze zonden heeft bevrijd door zijn bloed, 6 die een 

koninkrijk uit ons gevormd heeft en ons heeft gemaakt tot priesters voor God, zijn Vader – 

aan hem komt de eer toe en de macht, tot in eeuwigheid. Amen. 
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Bijeenkomst 7: Jij en jouw diepste drijfveren 
 
Zonde en heilig leven beginnen al in je gedachten en verlangens; 7 voorbeelden 
 

Matteüs 5:1-10 

Allemaal eigenschappen die betrekking hebben op ons innerlijk leven. Daar begint het, in de 

wereld van onze gedachten en gevoelens. 

1 Toen hij de mensenmassa zag, ging hij de berg op. Daar ging hij zitten met zijn leerlingen 

om zich heen. 2 Hij nam het woord en onderrichtte hen: 3 ‘Gelukkig wie nederig van hart 

zijn, want voor hen is het koninkrijk van de hemel. 4 Gelukkig de treurenden, want zij zullen 

getroost worden. 5 Gelukkig de zachtmoedigen, want zij zullen het land bezitten. 6 Gelukkig 

wie hongeren en dorsten naar gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden. 7 Gelukkig de 

barmhartigen, want zij zullen barmhartigheid ondervinden. 8 Gelukkig wie zuiver van hart 

zijn, want zij zullen God zien. 9 Gelukkig de vredestichters, want zij zullen kinderen van God 

genoemd worden. 10 Gelukkig wie vanwege de gerechtigheid vervolgd worden, want voor 

hen is het koninkrijk van de hemel.  

 

Matteüs 5:27-30 

Deze verzen laten aan duidelijkheid niets te wensen over. Zonde begint van binnen en komt 

dan pas naar buiten.  

27 Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Pleeg geen overspel.” 28 En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met haar 

gepleegd. 29 Als je rechteroog je op de verkeerde weg brengt, ruk het dan uit en werp het 

weg. Je kunt immers beter een van je lichaamsdelen verliezen dan dat heel je lichaam in de 

Gehenna geworpen wordt. 30 En als je rechterhand je op de verkeerde weg brengt, hak hem 

dan af en werp hem weg. Je kunt immers beter een van je lichaamsdelen verliezen dan dat 

heel je lichaam naar de Gehenna gaat. 
 

Matteüs 15:12-20 

Ook in dit gedeelte weer hetzelfde principe. De allerbelangrijkste vraag is: Wat leeft er in je 

hart? Weet jij het van jezelf? 

12 Daarop kwamen de leerlingen bij hem en zeiden: ‘Weet u dat de farizeeën uw uitspraak 

gehoord hebben en dat ze die stuitend vinden?’ 13 Hij antwoordde: ‘Elke plant die niet door 

mijn hemelse Vader is geplant, zal met wortel en al worden uitgerukt. 14 Laat ze toch, die 

blinde blindengeleiders! Als de ene blinde de andere leidt, vallen ze samen in een kuil.’ 

15 Toen stelde Petrus de vraag: ‘Wilt u ons die uitspraak uitleggen?’ 16 Jezus zei: ‘Begrijpen 

ook jullie het dan nog steeds niet? 17 Zien jullie dan niet in dat alles wat de mond in gaat in 

de maag terechtkomt en in de beerput weer verdwijnt? 18 Wat daarentegen de mond uit gaat 

komt uit het hart, en die dingen maken een mens onrein. 19 Want uit het hart komen boze 

gedachten, moord, overspel, ontucht, diefstal, valse getuigenissen en laster. 20 Dat maakt een 

mens onrein, niet eten met ongewassen handen.’ 
 

 

 



2 Samuël 13:1-14 

Amnon had al heel lang een zondig verlangen gekoesterd. De zonde werd niet pas een feit 

toen hij zich aan z’n zus had vergrepen. 

1 Enige tijd later gebeurde het volgende. Absalom, een zoon van David, had een zuster die 

Tamar heette. Ze was heel mooi. Amnon, de oudste zoon van David, werd verliefd op haar. 

2 Maar omdat ze als jong meisje onder streng toezicht stond, zag hij geen kans om haar te 

benaderen. Hij werd bijna ziek van verlangen naar zijn halfzuster. 3 Nu was Amnon bevriend 

met zijn neef Jonadab, de zoon van Davids broer Sima, en deze Jonadab was iemand met veel 

ervaring. 4 ‘Zeg eens, Amnon,’ vroeg hij aan de koningszoon, ‘waarom ben je toch al 

dagenlang zo neerslachtig?’ Amnon antwoordde: ‘Omdat ik verliefd ben op Tamar, de zuster 

van mijn broer Absalom.’ 5 Jonadab raadde hem aan: ‘Ga op je bed liggen en doe alsof je ziek 

bent. Wanneer je vader dan naar je komt kijken, moet je tegen hem zeggen: “Kon Tamar maar 

komen om me te eten te geven. Als zij hier iets versterkends klaarmaakt zodat ik het met 

eigen ogen kan zien, dan zal ik wel eten.”’ 6 Dus ging Amnon op bed liggen en deed hij alsof 

hij ziek was. Toen de koning naar hem kwam kijken, zei Amnon tegen hem: ‘Kon Tamar 

maar komen en hier twee hartenkoeken klaarmaken. Als zij ze me aanreikt, zal ik wel eten.’ 

7 Meteen stuurde David een boodschap naar Tamar: ‘Ga vlug naar Amnon en maak iets 

versterkends voor hem klaar.’ 8 Tamar ging naar het huis van haar broer Amnon. Terwijl hij 

op bed bleef liggen, maakte ze deeg, kneedde het en vormde er onder zijn ogen harten van. 

Toen ze de hartenkoeken gebakken had, 9 zette ze de schaal klaar, maar Amnon weigerde te 

eten. Hij stuurde alle aanwezigen weg 10 en zei toen tegen Tamar: ‘Breng de koeken hier en 

reik ze me met je eigen handen aan.’ Tamar bracht de hartenkoeken naar het slaapvertrek van 

haar broer Amnon 11 en hield ze hem voor. Maar hij greep haar beet en zei tegen haar: ‘Kom, 

mijn zusje, kom bij me liggen.’ 12 Ze smeekte: ‘Nee, mijn broer, laat dat! Raak me niet aan! 

Zoiets schandelijks doet men in Israël toch niet! 13 Denk eens aan mij, wat moet er van me 

worden als ik van mijn eer ben beroofd? En denk eens aan jezelf, heel Israël zal schande van 

je spreken. Praat toch eerst met de koning, hij zal jou mijn hand heus niet weigeren.’ 14 Maar 

hij wilde niet luisteren naar wat ze zei, en hij overweldigde haar en onteerde haar en 

verkrachtte haar.  

 

Psalm 51:1-12 

David wist uit eigen ervaring dat zonde heel diep kan wortelen. Vandaar zijn gebed in vers 

12.  

1 Voor de koorleider. Een psalm van David, 2 toen de profeet Natan hem had bezocht, nadat 

hij met Batseba geslapen had. 3 Wees mij genadig, God, in uw trouw, u bent vol erbarmen, 

doe mijn daden teniet, 4 was mij schoon van alle schuld, reinig mij van mijn zonden. 5 Ik ken 

mijn wandaden, ik ben mij steeds van mijn zonden bewust, 6 tegen u, tegen u alleen heb ik 

gezondigd, ik heb gedaan wat slecht is in uw ogen. Laat uw uitspraak rechtvaardig zijn en uw 

oordeel zuiver. 7 Ik was al schuldig toen ik werd geboren, al zondig toen mijn moeder mij 

ontving, 8 maar u wilt dat waarheid mij vervult, u leert mij wijsheid, diep in mijn hart. 

9 Neem met majoraan mijn zonden weg en ik word rein, was mij en ik word witter dan 

sneeuw. 10 Laat mij vreugde en blijdschap horen: u hebt mij gebroken, laat mij ook juichen.  

11 Sluit uw ogen voor mijn zonden en doe heel mijn schuld teniet. 12 Schep, o God, een 

zuiver hart in mij, vernieuw mijn geest, maak mij standvastig,  

 

  



Spreuken 4:20-27 

Let vooral op vers 23. Hoe doe jij dat, waken over je hart? 

20 Mijn zoon, heb aandacht voor mijn woorden, geef aan mijn uitspraken gehoor. 21 Houd ze 

steeds voor ogen, bewaar ze in het diepste van je hart. 22 Ze zijn het leven voor wie ze 

aanvaarden, sterken heel het lichaam als een medicijn. 23 Van alles waarover je waakt, waak 

vooral over je hart, het is de bron van je leven. 24 Neem nooit leugens in de mond, laat geen 

bedrog over je lippen komen. 25 Je moet elk mens recht in de ogen kunnen zien, nooit je ogen 

hoeven neerslaan. 26 Effen de weg waarover je gaat, dan loop je met vaste tred. 27 Wijk niet 

af naar rechts, wijk niet af naar links, wijk alleen uit voor het kwaad.  

 

Romeinen 13:8-10 

Liefde is de vervulling van de wet. Probeer Gods geboden daarom te vertalen in liefde. 

Bijvoorbeeld: Niet stelen, maar … wel delen. 

8 Wees elkaar niets schuldig, behalve liefde, want wie de ander liefheeft, heeft de gehele wet 

vervuld. 9 Want: ‘Pleeg geen overspel, pleeg geen moord, steel niet, zet uw zinnen niet op 

wat van een ander is’ – deze en alle andere geboden worden samengevat in deze ene 

uitspraak: ‘Heb uw naaste lief als uzelf.’ 10 De liefde berokkent uw naaste geen kwaad, dus 

de wet vindt zijn vervulling in de liefde. 
  



Bijbelleesrooster - blok E - nivo 2 
 

Bijeenkomst 8: Jij en de verandering van je leven 
 

Matteüs 5:38-48 

Jezus maakte voor eens en altijd duidelijk dat het onmogelijk is om Gods wet na te leven op 

de manier die God heeft bedoeld. 

38 Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Een oog voor een oog en een tand voor een 

tand.” 39 En ik zeg jullie je niet te verzetten tegen wie kwaad doet, maar wie je op de 

rechterwang slaat, ook de linkerwang toe te keren. 40 Als iemand een proces tegen je wil 

voeren en je onderkleed van je wil afnemen, sta hem dan ook je bovenkleed af. 41 En als 

iemand je dwingt één mijl met hem mee te gaan, loop er dan twee met hem op. 42 Geef aan 

wie iets van je vraagt, en keer je niet af van wie geld van je wil lenen. 43 Jullie hebben 

gehoord dat gezegd werd: “Je moet je naaste liefhebben en je vijand haten.” 44 En ik zeg 

jullie: heb je vijanden lief en bid voor wie jullie vervolgen, 45 alleen dan zijn jullie werkelijk 

kinderen van je Vader in de hemel. Hij laat zijn zon immers opgaan over goede en slechte 

mensen en laat het regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen. 46 Is het een verdienste 

als je liefhebt wie jou liefheeft? Doen de tollenaars niet net zo? 47 En als jullie alleen je 

broeders en zusters vriendelijk bejegenen, wat voor uitzonderlijks doe je dan? Doen de 

heidenen niet net zo? 48 Wees dus volmaakt, zoals jullie hemelse Vader volmaakt is.  

 

Matteüs 19:16-26 

De jonge man dacht dat hij Gods geboden kon naleven en al met één been in de hemel stond, 

Jezus ontmaskert hem. Als de discipelen geschokt reageren op dit gesprek geeft Jezus aan dat 

bij God alles mogelijk is. Wat zou deze opmerking van Jezus in dit verband betekenen denk 

je? 

16 Nu kwam er iemand naar Jezus toe met de vraag: ‘Meester, wat voor goeds moet ik doen 

om het eeuwige leven te verwerven?’ 17 Hij antwoordde: ‘Waarom vraag je me naar het 

goede? Er is er maar één die goed is. Als je het leven wilt binnengaan, houd je dan aan zijn 

geboden.’ 18 ‘Welke?’ vroeg hij. ‘Deze,’ antwoordde Jezus, ‘pleeg geen moord, pleeg geen 

overspel, steel niet, leg geen vals getuigenis af, 19 toon eerbied voor uw vader en moeder, en 

ook: heb uw naaste lief als uzelf.’ 20 De jongeman zei: ‘Daar houd ik me aan. Wat kan ik nog 

meer doen?’ 21 Jezus antwoordde hem: ‘Als je volmaakt wilt zijn, ga dan naar huis, verkoop 

alles wat je bezit en geef de opbrengst aan de armen; dan zul je een schat in de hemel bezitten. 

Kom daarna terug en volg mij.’ 22 Na dit antwoord ging de jongeman terneergeslagen weg; 

hij had namelijk veel bezittingen. 23 Jezus wendde zich tot zijn leerlingen: ‘Ik verzeker jullie: 

slechts met grote moeite zal een rijke het koninkrijk van de hemel binnengaan. 24 Ik zeg het 

jullie nog eens: het is gemakkelijker voor een kameel om door het oog van een naald te gaan 

dan voor een rijke om het koninkrijk van God binnen te gaan.’ 25 Toen de leerlingen dit 

hoorden, waren ze hevig ontzet en vroegen: ‘Wie kan er dan nog gered worden?’ 26 Jezus 

keek hen aan en antwoordde hun: ‘Bij mensen is dat onmogelijk, maar bij God is alles 

mogelijk.’ 

 

 

 

 

 

 



Handelingen 13:38-43 

Paulus laat er geen twijfel over bestaan: Als we het alleen met de wet moeten doen staan we 

er niet best voor, alleen dankzij Jezus is er vrijspraak 

38 U moet dus weten, broeders en zusters, dat het dankzij hem is dat aan u de vergeving van 

de zonden verkondigd wordt; iedereen die op grond van de wet van Mozes geen vrijspraak 

kon krijgen, 39 wordt door hem geheel vrijgesproken, mits hij gelooft. 40 Zorg daarom dat op 

u niet van toepassing wordt wat door de profeten is gezegd: 41 “Kijk, spotters, sta verbaasd en 

ga te gronde, want ik zal in jullie tijd een daad stellen, iets dat je niet zult geloven als het je 

wordt verteld.”42 Toen Paulus en Barnabas de synagoge verlieten, kregen ze het verzoek om 

de volgende sabbat opnieuw over dit onderwerp te spreken. 43 Na afloop van de samenkomst 

liep een groot deel van de Joden en de vrome proselieten met Paulus en Barnabas mee, die 

hen toespraken en hen aanspoorden zich over te geven aan de goedgunstigheid van God.  

 

Romeinen 2:17-29 

De joden die zo goed de geboden van God kenden bleken net zo zondig als mensen die die wet 

niet kenden. 

17 En u die uzelf een Jood noemt, op de wet vertrouwt en u op God laat voorstaan; 18 u die 

zijn wil kent en zo uitstekend weet waar het op aankomt, omdat u wordt onderwezen door de 

wet; 19 u die ervan overtuigd bent dat u zelf een leidsman van blinden bent, een licht voor hen 

die in het duister zijn, 20 een opvoeder van onverstandigen, een leraar van onwetenden, omdat 

u in de wet de belichaming van de kennis en de waarheid hebt – 21 u die anderen onderwijst, 

onderwijst u uzelf eigenlijk wel? U zegt dat men niet stelen mag, maar steelt u niet zelf? 22 U 

zegt dat men geen overspel mag plegen, maar pleegt u zelf geen overspel? U verafschuwt 

afgodsbeelden, maar pleegt u zelf geen heiligschennis? 23 U laat u voorstaan op de wet, maar 

onteert God door de wet te overtreden, 24 want er staat geschreven: ‘Door uw toedoen wordt 

de naam van God onder de volken gelasterd.’ 25 Dat u besneden bent strekt u weliswaar tot 

voordeel wanneer u de wet naleeft, maar wanneer u de wet overtreedt bent u toch in wezen 

onbesneden. 26 En wanneer iemand die niet besneden is de voorschriften van de wet in acht 

neemt, zal hij dan door God niet als besneden worden beschouwd? 27 Wie onbesneden is 

gebleven maar zich aan de wet houdt, zal zijn oordeel vellen over u die, ook al hebt u de wet 

op schrift en bent u besneden, de wet overtreedt. 28 Jood is men niet door zijn uiterlijk, en de 

besnijdenis is geen lichamelijke besnijdenis. 29 Jood is men door zijn innerlijk, en de 

besnijdenis is een innerlijke besnijdenis. Het is het werk van de Geest, niet een voorschrift uit 

de wet, dus wie innerlijk een Jood is, ontvangt geen lof van mensen maar van God. 
 

Romeinen 3:21-31 

Alleen door geloof in Christus kun je recht voor God komen te staan. De wet naleven is heel 

belangrijk, maar wel een doodlopende weg als je je eigen redding ermee probeert te 

verdienen. 

21 Gods gerechtigheid, waarvan de Wet en de Profeten al getuigen, wordt nu ook buiten de 

wet zichtbaar: 22 God schenkt vrijspraak aan allen die in Jezus Christus geloven. En er is 

geen onderscheid. 23 Iedereen heeft gezondigd en ontbeert de nabijheid van God; 24 en 

iedereen wordt uit genade, die niets kost, door God als een rechtvaardige aangenomen omdat 

hij ons door Christus Jezus heeft verlost. 25-26 Hij is door God aangewezen om door zijn 

dood het middel tot verzoening te zijn voor wie gelooft. Hiermee bewijst God dat hij 

rechtvaardig is, want in zijn verdraagzaamheid gaat hij voorbij aan de zonden die in het 

verleden zijn begaan. Hij wil ons nu, in deze tijd, zijn gerechtigheid bewijzen: hij laat ons zien 

dat hij rechtvaardig is door iedereen vrij te spreken die in Jezus gelooft. 26 [25–26]  

27 Kunnen wij ons dan nog ergens op laten voorstaan? Dat is uitgesloten. En door welke wet 

komt dat? Door de wet die eist dat u hem naleeft? Nee, door de wet die eist dat u gelooft. 



28 Ik heb u er immers op gewezen dat een mens wordt vrijgesproken door te geloven, en niet 

door de wet na te leven. 29 Is God soms alleen de God van de Joden en niet die van de 

heidenen? Zeker ook die van de heidenen, 30 want er is maar één God, en hij zal zowel 

besnedenen als onbesnedenen op grond van hun geloof als rechtvaardigen aannemen. 

31 Stellen wij door het geloof de wet buiten werking? Integendeel, wij bevestigen de wet 

juist.  

 

Romeinen 7:7-12 

Gods geboden zijn goed, maar ze overtuigen ons voortdurend van onze eigen onmacht als we 

ernaar proberen te leven. 

7 Moeten we nu vaststellen dat de wet hetzelfde is als de zonde? Absoluut niet. Ik ben me 

echter pas door de wet bewust geworden van de zonde. Ik zou immers niet weten wat begeerte 

was als de wet niet zei: ‘Zet uw zinnen niet op wat van een ander is.’ 8 Maar de zonde heeft 

van het gebod gebruikgemaakt om begeerten in mij op te wekken, want zonder de wet is de 

zonde krachteloos. 9 Eens leefde ik zonder de wet, maar door de komst van het gebod kwam 

de zonde tot leven 10 en daardoor stierf ik. Het gebod, dat tot leven had moeten leiden, bleek 

juist tot mijn dood te leiden. 11 De zonde heeft gebruikgemaakt van het gebod: ze heeft mij 

misleid en mij door het gebod gedood. 12 Kortom, de wet zelf is heilig en de geboden zijn 

heilig, rechtvaardig en goed. 

 

Galaten 2:15-21 

Hetzelfde thema als in de romeinenbrief vinden we in de galatenbrief: Niet door de wet maar 

geloof in Christus wordt je een rechtvaardige voor God. 

15 Hoewel wij Joden van geboorte zijn en geen zondaars uit andere volken, 16 weten we dat 

niemand als rechtvaardige wordt aangenomen door de wet na te leven, maar door het geloof 

in Jezus Christus. Ook wij zijn tot geloof in Christus Jezus gekomen om daardoor, en niet 

door de wet, rechtvaardig te worden, want niemand wordt rechtvaardig door de wet na te 

leven. 17 En in ons streven om door Christus rechtvaardig te worden, blijkt dat wijzelf ook 

zondaars zijn. Betekent dit dat Christus dus in dienst staat van de zonde? Natuurlijk niet. 

18 Maar wanneer ik weer aanneem wat ik had verworpen, maak ik van mezelf opnieuw een 

overtreder. 19 Want ik ben gestorven door de wet en leef niet langer voor de wet, maar voor 

God. Met Christus ben ik gekruisigd: 20 ikzelf leef niet meer, maar Christus leeft in mij. Mijn 

leven hier op aarde leef ik in het geloof in de Zoon van God, die mij heeft liefgehad en zich 

voor mij heeft prijsgegeven. 21 Ik verwerp Gods genade niet; als we door de wet rechtvaardig 

zouden kunnen worden, zou Christus voor niets gestorven zijn. 


