
 

 

Christelijk leven:  

bevrijd je kruis dragen 
  

blok E - nivo 3 - avond 6 

 

   

    

Wat typeert het christelijke leven 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fijn; verder uitwerken 
 

Jakobus 1:25 
25 Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet die 

vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort 

en vergeet, maar als iemand die ernaar handelt – hem valt 

geluk ten deel, juist om wat hij doet.  
 

Spreuken 1:30 en 31 
30 Je nam mijn raad niet aan en verachtte mijn berispingen.  

31 Daarom pluk je de wrange vruchten van je plannen,  

je daden liggen je zwaar op de maag.  



 

 

Niet fijn; verder uitwerken 

 

Kolossenzen 3:1-11 
1 Als u nu met Christus uit de dood bent opgewekt, 

streef dan naar wat boven is, waar Christus zit aan de 

rechterhand van God. 2 Richt u op wat boven is, niet 

op wat op aarde is. 3 U bent immers gestorven, en uw 

leven ligt met Christus verborgen in God. 4 En 

wanneer Christus, uw leven, verschijnt, zult ook u, samen met hem, in luister verschijnen. 

5 Laat dus wat aards in u is afsterven: ontucht, zedeloosheid, hartstocht, lage begeerten en 

ook hebzucht – hebzucht is afgoderij –, 6 want om deze dingen treft Gods toorn degenen die 

hem ongehoorzaam zijn. 7 Vroeger hebt u ook die weg gevolgd en zo geleefd, 8 maar nu moet 

u alles wat slecht is opgeven: woede en drift, vloeken en schelden. 9 Bedrieg elkaar niet, nu u 

de oude mens en zijn leefwijze afgelegd hebt 10 en de nieuwe mens hebt aangetrokken, die 

steeds vernieuwd wordt naar het beeld van zijn schepper en zo tot inzicht komt. 11 Dan is er 

geen sprake meer van Grieken of Joden, besnedenen of onbesnedenen, barbaren, Skythen, 

slaven of vrijen, maar dan is Christus alles in allen.  
 

Galaten 5:16-26 
16 Ik zeg u dus: laat u leiden door de Geest, dan bent u niet gericht op uw eigen begeerten. 

17 Wat wij uit onszelf najagen is in strijd met de Geest, en wat de Geest verlangt is in strijd 

met onszelf. Het een gaat in tegen het ander, dus u kunt niet doen wat u maar wilt. 18 Maar 

wanneer u door de Geest geleid wordt, bent u niet onderworpen aan de wet. 19 Het is bekend 

wat onze eigen wil allemaal teweegbrengt: ontucht, zedeloosheid en losbandigheid, 

20 afgoderij en toverij, vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede, gekonkel, geruzie en 

rivaliteit, 21 afgunst, bras- en slemppartijen, en nog meer van dat soort dingen. Ik herhaal de 

waarschuwing die ik u al eerder gaf: wie zich aan deze dingen overgeven, zullen geen deel 

hebben aan het koninkrijk van God. 22 Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en 

vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, 23 zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er 

is geen wet die daar iets tegen heeft. 24 Wie Christus Jezus toebehoort, heeft zijn eigen natuur 

met alle hartstocht en begeerte aan het kruis geslagen. 25 Wanneer de Geest ons leven leidt, 

laten we dan ook de richting volgen die de Geest ons wijst. 26 Laten we elkaar niet uit 

eigenwaan de voet dwarszetten en elkaar geen kwaad hart toedragen. 
 

Efeziërs 4:17-5:5 
17 Op gezag van de Heer zeg ik u dus met klem: ga niet langer de weg van de heidenen met 

hun loze denkbeelden. 18 In hun geest heerst duisternis en ze zijn vervreemd van het leven met 

God, omdat ze hem niet kennen en hun hart voor hem gesloten hebben. 19 Afgestompt als ze 

zijn, geven ze zich over aan losbandigheid en storten ze zich in allerlei zedeloze praktijken. 

20 Maar zo hebt u Christus niet leren kennen! 21 U hebt toch over hem gehoord, u hebt toch 

onderricht over hem gekregen? Door Jezus wordt duidelijk 22 dat u uw vroegere 

levenswandel moet opgeven en de oude mens, die te gronde gaat aan bedrieglijke begeerten, 

moet afleggen, 23 dat uw geest en uw denken voortdurend vernieuwd moeten worden 24 en 

dat u de nieuwe mens moet aantrekken, die naar Gods wil geschapen is in waarachtige 

rechtvaardigheid en heiligheid. 25 Leg daarom de leugen af en spreek de waarheid tegen 

elkaar, want wij zijn elkaars ledematen. 26 Als u boos wordt, zondig dan niet: laat de zon niet 

ondergaan over uw boosheid, 27 geef de duivel geen kans. 28 Laat wie steelt niet meer stelen, 

maar eerlijk de kost verdienen door zelf hard te werken om iets weg te kunnen geven aan wie 

het nodig heeft. 29 Laat geen vuile taal over uw lippen komen, maar alleen goede en waar 

nodig opbouwende woorden, die goeddoen aan wie ze hoort. 30 Maak Gods heilige Geest niet 



 

 

Omcirkel die gedeelten waarin je ziet dat 

het leven van een christen strijd inhoudt. 

Zoek 2 of drie verzen uit dit gedeelte die 

dat heel duidelijk laten zien (die lezen 

jullie straks voor aan de rest van de groep) 

bedroefd, want hij is het stempel waarmee u gemerkt bent voor de dag van de verlossing. 

31 Laat alle wrok en drift en boosheid varen, alle geschreeuw en gevloek, en alle 

kwaadaardigheid. 32 Wees goed voor elkaar en vol medeleven; vergeef elkaar zoals God u in 

Christus vergeven heeft.  
 

51 Volg dus het voorbeeld van God, als kinderen die hij liefheeft, 2 en ga de weg van de 

liefde, zoals Christus, die ons heeft liefgehad en zich voor ons gegeven heeft als offer, als een 

geurige gave voor God. 3 Laat er bij u geen sprake zijn van ontucht of zedeloosheid, of van 

hebzucht – deze dingen horen niet bij heiligen. 4 Ook dubbelzinnige, oppervlakkige en 

platvloerse taal is ongepast – spreek liever woorden van dank. 5 Want u moet goed weten dat 

iemand die in ontucht leeft, zedeloos of hebzuchtig is – dat is allemaal afgoderij – geen deel 

kan hebben aan het koninkrijk van Christus en van God.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Matteus 16:24-25: Toen zei Jezus tegen zijn leerlingen: ‘Wie achter mij aan 

wil komen, moet zichzelf verloochenen, zijn kruis op zich nemen en mij 

volgen. Want ieder die zijn leven wil behouden, zal het verliezen, maar wie 

zijn leven verliest omwille van mij, zal het behouden.’ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 Johannes 3: 17 - 18 

Hoe kan Gods liefde in iemand blijven die meer dan genoeg heeft om van te 

bestaan, maar zijn hart sluit voor een broeder of zuster die hij gebrek ziet 

lijden?Kinderen, we moeten niet liefhebben met de mond, met woorden, maar 

waarachtig, met daden. 



 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Romeinen 6:1-14 

Als je gelooft dat Christus voor je zonde is gestorven mag je ook met Hem 

opstaan in een nieuw leven, nu al. Het één gaat niet zonder het ander: vergeving 

en vernieuwing. 

 

Romeinen 12:9-21 

Dagelijkse bekering: het gaat over alledaagse dingen 

 

Efeze 4:17-32 

Van oud naar nieuw, elke dag weer een mogelijkheid om een beetje nieuwer te 

worden. 

 

Kolossenzen 3:1-17 

Ook in dit gedeelte zien we weer dat er sprake is van een proces in een 

christenleven. In vers 5 en 6 worden dingen genoemd die al verleden tijd waren 

voor de lezers van de brief, maar vanaf vers 8 wordt duidelijk dat er nog meer 

huiswerk is.  

 

1 Tessalonicenzen 4:1-12 

Eigenlijk komen we in elke brief van Paulus wel zo’n gedeelte tegen waarin hij 

de gemeente oproept tot steeds verdergaande dagelijkse bekering. De 

Tessalonicenzen leven al op een bepaalde manier, maar het kan nog beter 

blijkbaar. 

 

Hebreeën 12:1-4 

Dagelijkse bekering is strijd leveren. 

 

1 Petrus 1:13-21 

Christus heeft ons vrijgekocht met zijn bloed, dat motiveert om heilig te leven! 

 

 

 


