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Bidden niveau 2

Bidden-3	niveau 2

De Broodvraag

Opzet van deze les is als volgt:
Vanaf de vraag wat dagelijks brood is via een aantal stappen uitkomen bij vr/antw  van de Catechismus.

De stappen zijn:
Stap 1	wat is dagelijks brood
Stap 2	wat vraag je allemaal
Stap 3	dingen voor anderen vragen
Stap 5	samenvatting: vertrouwen






Reacties zijn welkom, ook vooraf op dit voorstel. Ook graag feedback.  jaap@almekinders.nl
	
Veel succes gewenst.

Jaap Almekinders



Catecheten-deel

Vooraf: dit is een verkeerde les. In mijn onoplettendheid ben ik na hoofdstuk 4 verder gegaan met hst 5, zonder te beseffen dat dit hoofdstuk in de planning is overgeslagen.
Mijn voorstel is om in ieder geval wel les 6 te doen (vergeving) en vervolgens te zien hoe we het slot verder oplossen.
Helaas heb ik deze week te weinig tijd over om een nieuwe voorbereiding te maken. Mijn verontschuldigingen.


Lesdoelen:
1	Catechisanten weten wat ‘dagelijks brood’ is.
2	Catechisanten weten dat je alles mag vragen
3	Catechisanten beseffen dat je niet alles hoeft te vragen omdat voor een gelovige heel het leven een les in vertrouwen is.
4	Catechisanten weten dat je niet alleen voor jezelf vraagt, maar ook voor anderen.
5	Catechisanten kunnen dit in hun eigen gebed toepassen.

Centraal staat dat vertrouwen op God misschien het moeilijkste, maar wel het belangrijkste aspect van geloven is, lesdoel 3.

Passend lied 
Gebed

Thema introduceren: dagelijks brood

Opdr 1, 2

Opdr 3	Drama: Manna

Ik heb voor deze vorm gekozen om twee redenen:
1 er is genoeg tijd voor
2 het is een manier om je in te leven in de tekst. Het zal wel opgevallen zijn dat ik er nogal eens de nadruk op leg dat lezers (catechisanten, maar ook mentoren  ) zich moeten proberen voor te stellen wat er gebeurt als je een (bijbel)tekst leest. Inleven lukt beter als je de rol van een van de personen in de tekst aanneemt.

Als je moeite hebt met drama, waarin de Heer ook een rol speelt kun je er voor kiezen om de rol van de Heer door de verteller te laten lezen, zoals het ook in de Bijbeltekst staat. Ook kun je de tekst ongewijzigd laten voorlezen, al of niet door verschillende catechisanten (rollen!).
Graag vóóraf aangeven!


Mentoren-deel

Bijbelstudie:
Oude testament Exodus 16
1 Vanuit Elim trok het hele volk van Israël weer verder. Op de vijftiende dag van de tweede maand na hun vertrek uit Egypte bereikten ze de woestijn van Sin, die tussen Elim en de Sinai ligt. 2  (2–3) Daar in de woestijn begon het volk zich opnieuw te beklagen. ‘Had de HEER ons maar laten sterven in Egypte, ‘zeiden ze tegen Mozes en Aäron. ‘Daar waren de vleespotten tenminste gevuld en hadden we volop brood te eten. U hebt ons alleen maar naar de woestijn gebracht om ons hier allemaal van honger te laten omkomen.’ 3 4  De HEER zei tegen Mozes: ‘Ik zal voor jullie brood uit de hemel laten regenen. De mensen moeten er dan elke dag op uitgaan om net zo veel te verzamelen als ze voor die dag nodig hebben. Daarmee stel ik hen op de proef: ik wil zien of ze zich aan mijn voorschriften houden. 5  Op de zesde dag moeten ze tweemaal zo veel verzamelen en klaarmaken als op de andere dagen.’ 6  Hierop zeiden Mozes en Aäron tegen de Israëlieten: ‘Vanavond nog zult u inzien dat de HEER zelf u uit Egypte heeft geleid, 7  en morgen, in de ochtend, zult u de majesteit van de HEER zien. Hij heeft gehoord hoe u zich beklaagt. Dat is tegen hem gericht, want wie zijn wij dat u zich bij ons zou beklagen?’ 8  Mozes vervolgde: ‘Vanavond zal de HEER u vlees te eten geven, en morgenochtend zult u volop brood hebben, want de HEER heeft uw geklaag gehoord. Dat is immers tegen hem gericht en niet tegen ons–want wie zijn wij?’ 9  Mozes zei tegen Aäron: ‘Zeg tegen de hele gemeenschap van Israël: “Wend u tot de HEER, want hij heeft uw geklaag gehoord.”’ 10  Zodra Aäron dit aan het volk had opgedragen en allen zich met het gezicht naar de woestijn hadden opgesteld, verscheen in een wolk de majesteit van de HEER. 11  De HEER zei tegen Mozes: 
12  ‘Ik heb gehoord hoe de Israëlieten zich beklagen. Zeg tegen hen: “Wanneer de avond valt zullen jullie vlees eten, en morgenochtend brood in overvloed. Dan zullen jullie inzien dat ik, de HEER, jullie God ben.”’ 
13 Diezelfde avond kwamen er grote zwermen kwartels aangevlogen, die in het kamp neerstreken, en de volgende morgen lag er overal rond het kamp dauw. 14  Toen de dauw opgetrokken was, bleek de woestijn bedekt met een fijn, schilferachtig laagje, alsof er rijp op de aarde lag. 15  ‘Wat is dat?’ vroegen de Israëlieten elkaar toen ze het zagen; ze begrepen niet wat het was. Mozes zei tegen hen: ‘Dat is het brood dat de HEER u te eten geeft. 16  De HEER heeft bepaald dat ieder ervan kan verzamelen wat hij nodig heeft. Iedereen mag er één omer van nemen voor elke persoon die bij hem in de tent woont.’ 17  De Israëlieten deden dat. De een verzamelde veel, de ander weinig. 18  Toen ze het namaten, hadden zij die veel verzameld hadden niet meer dan een omer, en zij die weinig verzameld hadden niet minder, terwijl toch iedereen zo veel had genomen als hij nodig had. 19  Mozes verbood om ook maar iets ervan tot de volgende dag te bewaren. 20  Sommigen luisterden niet naar hem en bewaarden toch iets; de volgende morgen zat het vol wormen en stonk het. Mozes wees hen scherp terecht. 21  Elke morgen verzamelde ieder zo veel als hij nodig had; zodra de zon begon te branden, smolt het weg.
22 Maar op de zesde dag verzamelden ze een dubbele hoeveelheid: twee omer per persoon. De leiders van het volk kwamen dit bij Mozes melden. 23  Mozes zei tegen hen: ‘De HEER heeft dit zo bepaald. Morgen is het een dag van rust, een heilige sabbat ter ere van de HEER. Bak of kook daarom wat u wilt klaarmaken, en bewaar wat er overblijft tot morgen.’ 24  Ze lieten dus iets over voor de volgende dag, zoals Mozes had opgedragen; nu stonk het niet en zaten er geen wormen in. 25  ‘Dit moet u vandaag eten, ‘zei Mozes, ‘want vandaag is het sabbat, een rustdag ter ere van de HEER, en zult u buiten het kamp niets vinden. 26  Zes dagen kunt u voedsel verzamelen, maar de zevende dag is het sabbat, dan is het er niet.’ 27  Toch gingen sommigen ook op de zevende dag op zoek, maar ze vonden niets. 28  Toen zei de HEER tegen Mozes: ‘Hoe lang blijven jullie nog weigeren mijn geboden en voorschriften in acht te nemen? 29  De HEER heeft jullie de sabbat gegeven en daarom geeft hij jullie op de zesde dag voedsel voor twee dagen. Laat ieder dus op de zevende dag blijven waar hij is, niemand mag dan het kamp verlaten.’ 30  Toen hield iedereen op de zevende dag rust. 31  Het volk van Israël noemde het voedsel manna. Het leek op korianderzaad, maar dan wit, en het smaakte als honingkoek.
32 Mozes zei: ‘De HEER heeft het volgende bevolen: “Er moet één volle omer bewaard blijven voor de generaties die na jullie komen, want zij moeten het brood kunnen zien dat ik jullie in de woestijn te eten heb gegeven toen ik jullie uit Egypte leidde.”’ 33  Daarom zei Mozes tegen Aäron: ‘Doe een volle omer manna in een kruik en leg die op de plaats waar de HEER wordt vereerd, om het manna daar voor de komende generaties te bewaren.’ 34  Zoals de HEER Mozes had opgedragen, legde Aäron de kruik neer voor de verbondstekst, om het manna daar te bewaren. 35  Veertig jaar lang aten de Israëlieten manna, tot ze in bewoond gebied kwamen; ze aten manna tot ze de grens van Kanaän bereikten. 36 (Een omer is een tiende efa.)



Zoek Ex 16 op in je Bijbel
Vragenronde over Ex 16

Wat is de grote fout van de Israëlieten (vs 2/3)? 		Gebrek aan vertrouwen
Hoe reageert de Heer op de klacht van de Israëlieten? (4a) 	Hij geeft royaal
Wat is ‘op de proef stellen? 	kijken hoever iets reikt, hoe iemand zich in een bepaald opzicht zal gedragen (‘Dikke’ Van Dale 1999).
Opdr 4		Hoe kun je het vertrouwen van de ander testen? Laat catechisanten de rol van onderzoeker, tester aannemen. Daarna verder met het groepsgesprek
Hoe doet de Heer dat? 		1ee door ze het manna niet te laten bewaren, 
2e door voor de sabbat een dubbel deel te geven. (19) 	
Waar wilde de Heer weten? 	Of het volkvertrouwen heeft

Lezen	Num 11, 4 – 6 Num 11, 18 – 20 en Num 11, 31 - 34
4 Het samenraapsel van vreemdelingen dat met hen meetrok, was onverzadigbaar, en ook de Israëlieten begonnen weer te klagen. ‘Hadden we maar vlees te eten!’ zeiden ze. 5 ‘We verlangen terug naar de vis die we in Egypte volop te eten hadden, naar de komkommers en watermeloenen, de prei, uien en knoflook. 6 We drogen uit, we zien nooit iets anders dan dat manna.’

18 En tegen het volk moet je zeggen: “Zorg ervoor dat u morgen rein bent, dan krijgt u vlees te eten. U hebt immers bij de HEER geklaagd dat u geen vlees hebt en dat u het in Egypte zo goed had? Welnu, de HEER zal u vlees geven–en vlees eten zult u! 19 Niet zomaar één dag, niet twee dagen, niet vijf of tien of twintig dagen, 20 maar een volle maand, tot het u de neus uit komt en u er misselijk van wordt. Want u hebt de HEER, die in uw midden is, geminacht door erover te klagen dat u uit Egypte bent weggegaan.”’

31 Toen liet de HEER een wind opsteken, die vanaf de zee kwartels aanvoerde en ze boven het kamp liet neervallen. Ze lagen overal rond het kamp, tot op een afstand van een dagreis, in een laag van wel twee el dik. 32 Het volk raapte de kwartels op en was daar de hele dag en de hele nacht mee bezig, en ook de hele volgende dag. Niemand verzamelde minder dan tien ezelslasten. Ze legden ze overal rond het kamp te drogen. 33 Maar ze hadden het vlees nog niet fijngekauwd of de HEER ontstak in woede tegen het volk en bracht het een grote slag toe. 34 Die plaats kreeg de naam Kibrot–Hattaäwa, naar het onverzadigbare volk dat daar begraven werd.

Opdr 5	betekenis van Numeri 11

6	gesprek
· De Israëlieten klagen. Waarover?

· Krijgen ze wat ze vragen?
		Krijg je altijd wat je vraagt?
		Hoe ‘zuinig’ is God als het om het verhoren van gebeden gaat?

· Wat leer je voor jezelf uit de geschiedenis in Numeri als het gaat om jouw houding tegenover God?
		Wat leer je over God uit deze geschiedenis als het gaat om Zijn houding tegenover jou?

 7	Overstap van houding (afhankelijkheid, vertrouwen) naar het Onze vader.
Vooral het deel over de hongerige mensen maakt het mogelijk om de afstand tussen het (vormelijke) Onze vader naar de praktijk van het dagelijkse, persoonlijke leven te verkleinen.

8	Wij zijn Gods kostbare bezit. En aan ons wordt door God vertrouwen en verantwoordelijkheid voor de schepping gegeven. Hoe doen wij dat? Hoe gaan catechisanten daarmee om?
Kun jij jouw meest dierbare bezit aan een ander toevertrouwen?

9	stelling: Overgave en vertrouwen zijn verschillende dingen.

10	HC 10 vraag en antwoord 28 Leerversie Ds Roel Meijer

Werkblad Bidden niveau 2 les 3: Dagelijks brood

1	Wat is dat, dagelijks brood.?
Schrijf voor jezelf met een paar woorden op wat er volgens jou bedoeld wordt met dagelijks brood 


……………………………………………………………………………….

3	Noem tenminste 5 concrete dingen waar je aan denkt bij ‘dagelijks brood’.


…………………………….			…………………………….


…………………………….			…………………………….


…………………………….			…………………………….



3	Lezen: Exodus 16 door middel van de bijlage

Zoek in je Bijbel Exodus 16 op

4	Wat doe jij als je merkt dat een ander iets van je vraagt, maar er weinig vertrouwen in heeft dat je het zal doen of geven? Kies een van de volgende antwoorden

O	Het ligt er aan hoe de ander het vraagt.
O	Ik geef zondermeer wat hij/zij vraagt.
O	Ik geef om vertrouwen te winnen.
O	Ik bevraag de ander vanwege het gebrek aan vertrouwen. 
Daarna beslis ik of ik geef wat de ander vraagt.
O 	Eerst vertrouwen uitspreken. Dan pas geef ik.

5	Zoek in je Bijbel op: Numeri 11

	Waarover gaat het in vers 4-6?

	………………………………………

Waarover gaat het in vers 18 - 20?


	………………………………………

Waarover gaat het in vers 31 - 34?


	………………………………………


6	Wat heeft de geschiedenis van Numeri 11 jou te zeggen als het gaat om jouw houding tegenover God?


	………………………………………

7	Gesprek
denk na over de volgende elementen: Geef, Ons, Vandaag, Brood

· Wat denk je bij: “Geef!”? wat roept dat bij jou op?

· Als je samen het Onze vader bidt dan zeg je met elkaar ‘ons’. 
Maar als je alleen het Onze Vader bidt zeg je ook ‘ons’. Waarom is dat?

· Waar denk je allereerst aan als je iets dringend nodig hebt?

Er zijn veel hongerige mensen op de wereld die vandaag dan misschien wel een klein beetje te eten hebben (of ook weer niet) maar waarvan hun kinderen morgen of overmorgen bezwijken aan de ondervoeding. De christenen onder hen bidden ook het Onze vader. Waarom laat God hen en ons niet bidden voor de toekomst? Wat heb je vandaag aan brood als je morgen sterft van de honger?
Dus: “Geef ons vandaag het brood dat wij nu en straks, morgen, volgende week nodig hebben.”

· in het ‘Onze Vader’ bidden we om dagelijks brood?
Waar gaat het eigenlijk om bij dat ‘dagelijks brood’?

8	Wat is jouw liefste, mooiste, meest waardevolle bezit?
		
9	stelling: Overgave en vertrouwen zijn verschillende dingen.
	
10	HC 10 vraag en antwoord 28 Leerversie Ds Roel Meijer

Waarom is het belangrijk om te weten dat God alles gemaakt heeft en bestuurt?

Daardoor kunnen we in tegenspoed geduldig zijn.
Daardoor kunnen we in voorspoed dankbaar zijn.
Daardoor kunnen we rotsvast vertrouwen op God.
Hij houdt als een Vader van ons, en het loopt Hem nooit uit de hand.

11	Schrijf een persoonlijk gebed waarin je laat uitkomen wat je de afgelopen 3 keer catechisatie hebt geleerd
1

