Metorcatechese Hoogeveen 2012-2013
Bidden niveau 2

Bidden-1	niveau 2

Opzet van deze les is als volgt:
Vanaf de vraag ‘wat is bidden’ (een van de lesdoelen) via een aantal stappen uitkomen bij vr/antw 116 van de Catechismus.

De stappen zijn:
Stap 1	Communicatie
Stap 2	Verbondenheid
Stap 3	Betrokken zijn
Stap 4	Aanleidingen
Stap 5	Noodzaak.
Vooral de stappen ‘verbondenheid’ en ‘aanleidingen’ lijken mij geschikt om uit te diepen.
Voor de andere stappen kan het voldoende zijn om ze wel duidelijk te benoemen, maar als je denkt dat het geheel teveel overladen wordt kun je de opdrachten van het werkblad van stap 1, 3 en /of 5 overslaan.

Bij aanleidingen heb ik een aantal schriftplaatsen op een rij gezet.
De ervaring leert dat het tijdrovend is om de catechisanten allemaal zelf de bijbelgedeelten te laten opzoeken. Vragen als ‘waar staat Mattheus?’of ‘Daniël, is dat het Oude of het Nieuwe Testament’ zijn eerder regel dan uitzondering.
Ik heb overwogen om de bijbelgedeelten af te drukken op de werkbladen, maar ik heb daar vanaf gezien omdat ik van mening ben dat het goed is als catechisanten bijbelgedeelten opzoeken.
Een andere mogelijkheid is om in groepjes van (twee of) drie catechisanten de bijbelgedeelten te laten opzoeken. In dat geval zoekt ieder twee teksten op.
Maar voor wie daar anders mee om wil gaan heb ik de teksten van opdr 11 hieronder nog opgenomen.

Het gedeelte met de werkbladen is als apart docoment bijgevoegd vanwege de nummering van de pagina’s. Het is de bedoeling om dat aparte gedeelte te kopieren tbv de catechisanten. Ik neem aan dat de mentoren daarvoor zorgen.

De powerpointpresentatie is het gedeelte dat ik wil aanleveren. In dit geval relatief weinig kennis; dat zit meer in het vervolg geïntegreerd. Dat komt omdat er uit twee hoofdstukken ‘Winsum’ veel info overgebracht moet worden.
Voor het vervolg hoop ik mij wat meer te beperken zodat het eerste halfuur echt een moment van kennisoverdracht gaat worden.
Samenvatten van het geheel ligt natuurlijk voor de hand.
De powerpointpresentatie kun je zelf natuurlijk uitbreiden naar je eigen ideeën en inzichten.

De aandachtstreep bij opdracht 8 staat er niet voor niets. Ik neem aan dat het wel duidelijk is dat we catechisanten in hun onzekerheden en twijfels niet al te opdringerig met oplossingsgerichte reacties tegemoet moeten treden.

Het geheel is nogal gedetailleerd weergegeven. Het is de bedoeling om dat in de toekomst wat bescheidener te doen. Als we gewend zijn aan de opzet is het voor mij eenvoudiger om dingen weg te laten en voor jullie gemakkelijker om dingen in te vullen.
Aanbevelingen voor werkvormen kunnen er natuurlijk desgewenst altijd gegeven worden.

Voor groep 5 heb ik begrepen dat niveau 2 beter gebruikt kan worden dan niveau 3. Dat is zonder bezwaar te doen.
Zowel voor niveau 2 als voor groep 5 beveel ik de weergave van vr/ant 116 van Ds Roel Meijer aan. Maar ieder heeft natuurlijk de vrijheid om daar een eigen keuze in te maken.

Reacties zijn welkom, ook vooraf op dit voorstel. Ook graag feedback.  jaap@almekinders.nl

Veel succes gewenst.

Jaap Almekinders

Bijbelgedeelten bij stap 4 opdr 11

Psalm 50 : 14-15			
14 Breng God een dankoffer en doe wat je de Allerhoogste belooft. 
15 Roep mij te hulp in tijden van nood, ik zal je redden, en je zult mij eren.’

Daniel 6 : 10			
10 Toen Daniël hoorde van het besluit dat op schrift gesteld was, ging hij naar zijn huis. In zijn bovenvertrek had hij in de richting van Jeruzalem open vensters. Daar knielde hij neer, bad tot zijn God en prees hem, precies zoals driemaal per dag zijn gewoonte was.

Filippenzen 1 : 4	
3 Ik dank mijn God altijd wanneer ik aan u denk, 
4  telkens wanneer ik voor u allen bid. Dat doe ik vol vreugde,

Matteus 7 : 7-11	
7  Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vinden, klop en er zal voor je worden opengedaan.
8  Want ieder die vraagt ontvangt, en wie zoekt vindt, en voor wie klopt zal worden opengedaan.
9  Is er iemand onder jullie die zijn kind, als het om een brood vraagt, een steen zou geven?
10 Of een slang, als het om een vis vraagt?
11 Als jullie dus, ook al zijn jullie slecht, je kinderen al goede gaven schenken, hoeveel te meer zal jullie Vader in de hemel dan het goede geven aan wie hem daarom vragen.

Marcus 14 : 32-36
32 Ze kwamen bij een olijfgaard die Getsemane heette, en hij zei tegen zijn leerlingen: ‘Blijven jullie hier zitten, terwijl ik ga bidden.’ 33  Hij nam Petrus, Jakobus en Johannes met zich mee. Hij voelde zich onrustig en angstig worden 34  en zei tegen hen: ‘Ik voel me dodelijk bedroefd; blijf hier waken.’ 
35 Hij liep nog een stukje verder, liet zich toen op de grond vallen en bad dat dit uur zo mogelijk aan hem voorbij mocht gaan. 36  Hij zei: ‘Abba, Vader, voor u is alles mogelijk, neem deze beker van mij weg. Maar laat niet gebeuren wat ik wil, maar wat u wilt.’

1 Thessalonicenzen 5 : 16-18
16 Wees altijd verheugd, 17  bid onophoudelijk, 18  dank God onder alle omstandigheden, want dat is wat hij van u, die één bent met Christus Jezus, verlangt.


Catecheten-deel

Lesdoelen:
Catechisanten kunnen een korte definitie geven van ‘bidden’.
Catechisanten weten waarom ‘we’ bidden.

Passend lied (Gz 161)
Gebed

Thema introduceren: Bidden
Vragenronde:
1	Wat is dat, bidden?
Schrijf voor jezelf met een paar woorden op wat volgens jou bidden is.
Laat een aantal catechisanten antwoorden tot de termen ‘danken’, ‘vragen’, ‘(schuld)belijden’, en ’loven/prijzen’ zijn gevallen.

2	Bidden, waarom doen we dat eigenlijk?
Schrijf voor jezelf met een paar woorden op waarom je dat doet.
Laat een aantal catechisanten antwoorden.
Allerlei antwoorden zijn mogelijk.

Lezen: Efeziers 3, 14-21
14 Daarom buig ik mijn knieën voor de Vader, 15  die de vader is van elke gemeenschap in de hemelsferen en op aarde. 16  Moge hij vanuit zijn rijke luister uw innerlijke wezen kracht en sterkte schenken door zijn Geest, 17  zodat door uw geloof Christus kan gaan wonen in uw hart, en u geworteld en gegrondvest blijft in de liefde. 18  Dan zult u met alle heiligen de lengte en de breedte, de hoogte en de diepte kunnen begrijpen, 19  ja de liefde van Christus kennen die alle kennis te boven gaat, opdat u zult volstromen met Gods volkomenheid. 20  Aan hem die door de kracht die in ons werkt bij machte is oneindig veel meer te doen dan wij vragen of denken, 21  aan hem komt de eer toe, in de kerk en in Christus Jezus, tot in alle generaties, tot in alle eeuwigheid. Amen.

Snap je wat je gelezen hebt?
Vet gedrukte begrippen toelichten. 
Vragen 3 en 4 van het werkblad


Welke plaats heeft Jezus in jouw leven?
Hoe gaat dat: Christus kan gaan wonen in jouw hart?
Wat is ‘volstromen met Gods volkomenheid’?
Waarom zou God méér doen dan wij vragen?
Wat zegt dat over God?
Wat wil God met jou?





Mentoren-deel

Bijbelstudie:
Oude testament
Lezen: Ex 8, 24-30 Mozes steekvliegenplaag
Tekst laten inwerken door de volgende vragen door te lopen zodat het ‘verhaal’ in de hoofden zit.
Andere vragen of een andere manier kan natuurlijk ook.
Aan wie is het gebed van Mozes gericht?
Wat is er aan de hand in het verhaal van Mozes?
Wat is de rol van Mozes in dat verhaal?
Wat doet Mozes op verzoek van de farao, en waarom doet hij dat?
Wat is het resultaat?

Nieuwe Testament
Markus 14 : 32-36 Jezus bidt om de beker voorbij te laten gaan
Inwerken:
Aan wie is het gebed van Jezus gericht?
Wat doet Jezus als hij bidt?
Waarom bidt hij? Wat vraagt Hij?
En het resultaat? (we kennen de afloop) 
Had dit gebed zin, of was dit gebed zinloos? omdat de beker hem niet voorbijging
Hóe heeft dit gebed geholpen?

Wat is bidden:
Vr 5
Probeer de catechisanten te laten ontdekken dat bidden is contact met God hebben. 
Bidden is dus…  contact met God; 

Vr 6
Waaruit bestaat dat contact? Praten: danken-belijden-vragen-prijzen

Vr 7	Met wie heb je veel contact

Opdr 8	Met wie je je het meest verbonden voelt heb je veel contact, en andersom

Heb je contact met God, geregeld een ‘persoonlijk’ gebed? Wie van jullie heeft dat, doet dat?
Ja? Wanneer heb je dat? Wat komt daar allemaal aan de orde?
Wat gebeurt er met je als je niet meer zou bidden?

Voor de nee-antwoorders: waarom niet? Hoe komt dat?
Doorspreken over belemmeringen zonder meteen met oplossingen te komen. Het is beter als ze de oplossingen zelf ontdekken in deze les of later.

Vr 9	Bidden kan ritueel of in vaste vormen: formuliergebeden (bidden ‘uit-het-boekje’ ) en standaardgebeden.
Bedenk voorbeelden van rituele en standaard gebeden  doop, avondmaal, ambtsgebed door burgemeester, Here zegen…  ik ga slapen… ook: Onze vader…
Bidden kan zonder betrokken te zijn.

Vr 10	mening over formulier- en standaard gebeden

Overstap naar: Persoonlijk maken.
Hoe kun je betrokken zijn en blijven bij je gebeden? Vergelijken met je geliefde (van je leven).
Gevoelens uiten in het gebed.



Aanleidingen
Je kunt bidden zonder dat er een bijzondere aanleiding is.
Op vaste tijden en plaatsen. Bv voor het eten, aan tafel. In de kerk.
Er kunnen ook aanleidingen zijn. Als er iets aan de hand is, of als er dreiging is, of als je ergens blij van wordt.

Vr 11	Zoek in de volgende teksten op wat de aanleiding is voor het gebed in iedere tekst:
Het is hierbij wenselijk om dat in groepjes van 3 te laten doen om de zoektijd te beperken. 
Psalm 50 : 15			hulp vragen
Daniel 6 : 10			vaste gewoonte
Filippenzen 1 : 4			blij
Matteus 7 : 7-11			ik heb iets te vragen
Marcus 14 : 32-36		bang
1 Thessalonicenzen 5 : 17-18	altijd! Dankbaarheid

Relatie
Gesprek:

I	Hoe was de relatie tussen God en Mozes?
Geef een beschrijving van de relatie die Mozes met God had. Daarover even doorspreken
Hoe ging Jezus om met zijn Vader in de hemel? Was Jezus anders dan wij?

II	Ik heb een relatie met God. Waaruit blijkt dat? Wat doe ik daaraan?
God heeft een relatie met mij. Hoe weet ik dat, en waar merk ik dat aan?
Hoe geef ik vorm aan mijn relatie met God?
Bijbellezen, ‘stille tijd’, gebed, goede dingen doen, Gods liefde doorgeven, trouw zijn, enz

III	Relatie met God onderhouden door allerlei bezigheden-van-dankbaarheid te doen. 
Allerlei dingen kun je niet op elk moment van de dag doen, niet op iedere plaats. 
Wat kun je wel altijd doen? Bidden!
Hoe moet je altijd je relatie onderhouden als je die goed wilt houden? 
Ander er steeds bij betrekken. Altijd dus!

Opdr 12	
Ben je het eens met de stelling?

	Bidden is noodzaak voor je relatie met God.

Laat iedere catechisant zo mogelijk uitleggen aan iemand met een andere keuze waarom zij voor of tegen deze stelling hebben gekozen.

Waarom zou je bidden?
Samenvatting door de mentor

· Als je in God gelooft is er altijd een reden om te bidden.

· Geloven is een relatie hebben. Met God communiceren is iets dat gewoon bij een relatie hoort.
Relatie onderhouden door te spreken, door te bidden.


Werken naar opbouw van gebed:

Verzamel in de gehele groep de begrippen 
Danken, 
bidden voor Mijzelf, 
bidden voor anderen in de Wereld, 
bidden om vergeving, Reiniging, 
Prijzen, loven, eren. 

Opdr 13	Laat de catechisanten deze begrippen invullen.
Laat de catechisanten een hand tekenen op het werkblad naast de rij met begrippen en in iedere vinger het begrip schrijven dat met dezelfde letter begint als waarmee de vinger benoemd wordt.

Samenvatten op bord (of beamer) laten zien:
Atijd bidden! Waarom? Omdat:
Duim		Dank uitspreken. Als je dankbaar bent wil je dat steeds laten merken.
Wijsvinger	Wereld; nood en leed van anderen bij God brengen. Met wie je je verbonden voelt leef je mee.
Middelvinger	Mijn vragen en vreugde aan God voorleggen. Er is veel te vertellen en te vragen.
Ringvinger	Reiniging van schuld, zonden belijden en vergeving vragen. Alléén als dat nodig is 
Prijzen		Prijzen, eren, loven.

Kortom:
Beste manier om te danken is het gebed	Ps 50 : 15
God vraagt dat van ons				1 Thess 5 : 17-18
God geeft wat Hij beloofd heeft			Mt 7 : 7
aan wie daarom vraagt				Mt 7 : 11
de teksten zijn behandeld op blz 3 bovenaan

vr / antw 116 Leerversie Ds Roel Meijer
Waarom is bidden noodzakelijk voor christenen?
God wil dat we Hem dankbaar zijn voor de verlossing die Hij geeft.
De belangrijkste manier om dat te laten zien is door te bidden.
Als wij van harte bidden, geeft God ons zijn Geest.



Werkblad catechisanten

1	Wat is dat, bidden?
Schrijf voor jezelf met een paar woorden op wat volgens jou bidden is.


………………………….	………………………….	………………………….	………………………….	

2	Bidden, waarom doen we dat eigenlijk?
Schrijf voor jezelf met een paar woorden op waarom je dat doet.



………………………….	………………………….	………………………….	………………………….


Lezen: Efeziers 3, 14-21
14 Daarom buig ik mijn knieën voor de Vader, 15  die de vader is van elke gemeenschap in de hemelsferen en op aarde. 16  Moge hij vanuit zijn rijke luister uw innerlijke wezen kracht en sterkte schenken door zijn Geest, 17  zodat door uw geloof Christus kan gaan wonen in uw hart, en u geworteld en gegrondvest blijft in de liefde. 18  Dan zult u met alle heiligen de lengte en de breedte, de hoogte en de diepte kunnen begrijpen, 19  ja de liefde van Christus kennen die alle kennis te boven gaat, opdat u zult volstromen met Gods volkomenheid. 20  Aan hem die door de kracht die in ons werkt bij machte is oneindig veel meer te doen dan wij vragen of denken, 21  aan hem komt de eer toe, in de kerk en in Christus Jezus, tot in alle generaties, tot in alle eeuwigheid. Amen.

Bespreek in groepjes van 3 of 4 catechisanten de volgende vragen:
3	Welk vers spreekt jou persoonlijk het meeste aan, en waarom?

4	Als je dit Bijbelgedeelte leest en je kijkt daarna naar jezelf hoe weet je dan dat Jezus in jouw hart woont?

Bestuderen:
Lezen: Ex 8, 24-30 
24  De HEER deed wat hij had gezegd: hele zwermen steekvliegen drongen het paleis van de farao en de huizen van zijn hovelingen binnen, en overal in het land richtten ze zware schade aan. 25  Toen ontbood de farao Mozes en Aäron. ‘Goed, ‘zei hij, ‘ga uw God maar offers brengen, maar blijf in mijn land.’ 26   ‘Dat is onmogelijk, ‘zei Mozes. ‘De offers die wij de HEER, onze God, moeten brengen, zullen de Egyptenaren weerzinwekkend vinden. Als we in hun bijzijn dergelijke offers brengen, stenigen ze ons nog! 27  Sta ons toe om drie dagreizen ver de woestijn in te trekken om daar aan de HEER, onze God, offers te brengen, zoals hij ons heeft opgedragen.’ 28 ‘Ik laat u gaan, ‘zei de farao, ‘dan kunt u de HEER, uw God, in de woestijn offers brengen. Alleen, u mag niet te ver weg gaan. En bid voor mij.’ 29  Mozes antwoordde: ‘Zodra ik bij u weg ben zal ik tot de HEER bidden, en morgen zullen de steekvliegen dan bij u, uw hovelingen en uw volk verdwenen zijn. Maar bedriegt u ons niet nog een keer en weiger niet het volk te laten gaan om de HEER offers te brengen.’ 30  Zodra Mozes het paleis uit was, bad hij tot de HEER.

Markus 14, 32-36 
32 Ze kwamen bij een olijfgaard die Getsemane heette, en hij zei tegen zijn leerlingen: ‘Blijven jullie hier zitten, terwijl ik ga bidden.’ 33  Hij nam Petrus, Jakobus en Johannes met zich mee. Hij voelde zich onrustig en angstig worden 34  en zei tegen hen: ‘Ik voel me dodelijk bedroefd; blijf hier waken.’ 35  Hij liep nog een stukje verder, liet zich toen op de grond vallen en bad dat dit uur zo mogelijk aan hem voorbij mocht gaan.
36  Hij zei: ‘Abba, Vader, voor u is alles mogelijk, neem deze beker van mij weg. Maar laat niet gebeuren wat ik wil, maar wat u wilt.’


Wat is bidden?

5	Kun je in één woord aangeven wat volgens jou bidden is?	……………………………………

6	Wat doe je als je bidt;  voor dingen bespreek je met God, welke dingen zeg je, vertel je aan God als je bidt en wat vraag je aan God?


………………………….	………………………….	………………………….	………………………….	


7	Als je contact hebt met iemand dan spreek je er mee, je sms’t, chat of mailt.
Geef met een kruisje aan hoe vaak  je contact hebt met:

	
	meerdere keren per dag
	vaak
	soms
	weinig
	nooit

	moeder en of vader
	
	
	
	
	

	broer of 
zus
	
	
	
	
	

	beste vriend(in)
	
	
	
	
	

	buren

	
	
	
	
	

	kranten-bezorger
	
	
	
	
	

	God

	
	
	
	
	




8	Hoe ziet jouw contact met God er uit? Wat komt daar allemaal aan de orde?

Schrijf de belangrijkste dingen op die in dat contact aan de orde komen.

………………………….	………………………….	………………………….	………………………….	


bespreek in groepjes van drie of vier de volgende vraag:
Wat gebeurt er met je als je niet meer zou bidden?


Bidden kan ritueel: formuliergebeden (bidden ‘uit-het-boekje’ )

9	Bedenk voorbeelden van rituele gebeden 


………………………….	………………………….	………………………….	………………………….	
 

10	Wat vind je van formuliergebeden? Geef met één kruisje aan wat het sterkst jouw mening weergeeft.

	Slim, je hoeft niet erg veel na te denken
	Effectief; er wordt veel gezegd met weinig betrekkelijk woorden
	Niet goed; je leert niet om zelf na te denken
	Saai; het is voorspelbaar wat er komt
	Tikje oneerbiedig; het risico is groot dat je er niet met je gedachten bij bent

Aanleidingen om te bidden
Bidden kan zonder betrokken te zijn.
Als er een aanleiding is om te bidden wordt het gemakkelijker om bij het bidden betrokken te zijn.

11	Zoek in de onderstaande teksten op welke aanleidingen er kunnen zijn om te bidden

Psalm 50 : 15			…………………………………………

Daniel 6 : 10			…………………………………………

Filippenzen 1 : 4			…………………………………………

Matteus 7 : 7-11			…………………………………………

Marcus 14 : 32-36		…………………………………………

1 Thessalonicenzen 5 : 17-18	…………………………………………

12	Ben je het eens met de volgende stelling?

	Bidden is noodzaak voor je relatie met God.

Zoek iemand uit die een andere mening heet dan jij en leg aan elkaar je mening uit.


13	Uit de antwoorden op de vragen 1, 8 en 11, en uit de bespreking komen allerlei dingen die in een gebed een plaats kunnen krijgen.
Als je die dingen op een rijtje zet kunnen we de volgende indeling maken:


· ……………………………………….


· ……………………………………….


· ……………………………………….


· ……………………………………….


· ……………………………………….

Teken naast deze rij een hand 
(met vijf vingers natuurlijk)
en schrijf daarin bij de juiste 
vinger één van die begrippen

Waarom is bidden noodzakelijk voor christenen?
Leren vraag en antwoord 116
Waarom is bidden noodzakelijk voor christenen?
God wil dat we Hem dankbaar zijn voor de verlossing die Hij geeft.
De belangrijkste manier om dat te laten zien is door te bidden.
Als wij van harte bidden, geeft God ons zijn Geest.
2

