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Bijeenkomst 4: Jezus, looser of verlosser 
De volgende keer gaat het over ‘Jezus, dode legende of levende Heer’.  Is Jezus 
werkelijk uit de dood opgestaan, of is dat een legende, een mooi verhaal, maar niet 
echt gebeurd? 
 
Johannes 20: 1-11 
Kan Pasen niet door de discipelen verzonnen zijn? 
We hebben 4 ooggetuigenverslagen van die eerste paasdag. Zouden de mensen het 
toen geloofd hebben, als het een verzonnen verhaaltje was? 
1 Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, kwam Maria uit Magdala bij 

het graf. Ze zag dat de steen van de opening van het graf was weggehaald. 2 Ze liep snel terug 

naar Simon Petrus en de andere leerling, van wie Jezus veel hield, en zei: ‘Ze hebben de Heer 

uit het graf weggehaald en we weten niet waar ze hem nu neergelegd hebben.’ 3 Petrus en de 

andere leerling gingen op weg naar het graf. 4 Ze liepen beiden snel, maar de andere leerling 

rende vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het graf. 5 Hij boog zich voorover en 

zag de linnen doeken liggen, maar hij ging niet naar binnen. 6 Even later kwam Simon Petrus 

en hij ging het graf wel in. Ook hij zag de linnen doeken, 7 en hij zag dat de doek die Jezus’ 

gezicht bedekt had niet bij de andere doeken lag, maar apart opgerold op een andere plek. 

8 Toen ging ook de andere leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, het graf in. Hij zag 

het en geloofde. 9 Want ze hadden uit de Schrift nog niet begrepen dat hij uit de dood moest 

opstaan. 10 De leerlingen gingen terug naar huis. 11 Maria stond nog bij het graf en huilde.  

 
Johannes 20:12-18 
Is het makkelijk te geloven dat een dode weer levend is geworden?  Nee, daar moet 
je Hem voor ontmoeten, en Hij moet je zelf de ogen openen. 
Huilend boog ze zich naar het graf, 12 en daar zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een 

bij het hoofdeind en een bij het voeteneind van de plek waar het lichaam van Jezus had 

gelegen. 13 ‘Waarom huil je?’ vroegen ze haar. Ze zei: ‘Ze hebben mijn Heer weggehaald en 

ik weet niet waar ze hem hebben neergelegd.’ 14 Na deze woorden keek ze om en zag ze 

Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was. 15 ‘Waarom huil je?’ vroeg Jezus. ‘Wie zoek 

je?’ Maria dacht dat het de tuinman was en zei: ‘Als u hem hebt weggehaald, vertel me dan 

waar u hem hebt neergelegd, dan kan ik hem meenemen.’ 16 Jezus zei tegen haar: ‘Maria!’ Ze 

draaide zich om en zei: ‘Rabboeni!’ (Dat betekent ‘meester’.) 17 ‘Houd me niet vast,’ zei 

Jezus. ‘Ik ben nog niet opgestegen naar de Vader. Ga naar mijn broeders en zusters en zeg 

tegen hen dat ik opstijg naar mijn Vader, die ook jullie Vader is, naar mijn God, die ook jullie 

God is.’ 18 Maria uit Magdala ging naar de leerlingen en zei tegen hen: ‘Ik heb de Heer 

gezien!’ En ze vertelde alles wat hij tegen haar gezegd had. 
 
Johannes 20:19-23 
Was het makkelijk om de discipelen met het verhaal van Pasen op pad te sturen? 
Nee, ze konden het pas geloven, toen ze Jezus echt gezien hadden. 
19 Op de avond van die eerste dag van de week waren de leerlingen bij elkaar; ze hadden de 

deuren afgesloten, omdat ze bang waren voor de Joden. Jezus kwam in hun midden staan en 

zei: ‘Ik wens jullie vrede!’ 20 Na deze woorden toonde hij hun zijn handen en zijn zijde. De 

leerlingen waren blij omdat ze de Heer zagen. 21 Nog eens zei Jezus: ‘Ik wens jullie vrede! 

 



Zoals de Vader mij heeft uitgezonden, zo zend ik jullie uit.’ 22 Na deze woorden blies hij 

over hen heen en zei: ‘Ontvang de heilige Geest. 23 Als jullie iemands zonden vergeven, dan 

zijn ze vergeven; vergeven jullie ze niet, dan zijn ze niet vergeven.’   
Handelingen 2:22-32 
De opstanding van de Here Jezus staat centraal in die allereerste preek van Petrus 
op de pinksterdag. Toen schokte het de hoorders. Welk effect heeft het op jou? 
22 Israëlieten, luister naar wat ik u zeg: Jezus uit Nazaret is door God tot u gezonden, hetgeen 

gebleken is uit de grote daden en de wonderen en tekenen die God, zoals u bekend is, door 

zijn toedoen onder u heeft verricht. 23 Deze Jezus, die overeenkomstig Gods bedoeling en 

voorkennis is uitgeleverd, hebt u door heidenen laten kruisigen en doden. 24 God heeft hem 

echter tot leven gewekt en de last van de dood van hem afgenomen, want de dood kon zijn 

macht over hem niet behouden. 25 David zegt immers over hem: “Steeds houd ik de Heer 

voor ogen, hij is aan mijn zijde, ik wankel niet. 26 Daarom verheugt zich mijn hart en jubelt 

mijn tong van blijdschap. Ja, mijn lichaam zal behouden blijven, 27 want u zult mij niet 

overleveren aan het dodenrijk en het lichaam van uw trouwe dienaar zal niet tot ontbinding 

overgaan. 28 U hebt mij de weg naar het leven getoond, uw nabijheid zal mij vervullen met 

vreugde.” 29 Broeders en zusters, u zult mij wel toestaan dat ik over de aartsvader David zeg 

dat hij gestorven en begraven is; zijn graf bevindt zich immers nog steeds hier. 30 Maar 

omdat hij een profeet was en wist dat God hem onder ede beloofd had dat een van zijn 

nakomelingen zijn troon zou bestijgen, 31 heeft hij de opstanding van de messias  voorzien 

en gezegd dat deze niet aan het dodenrijk zou worden overgeleverd en dat zijn lichaam niet 

tot ontbinding zou overgaan. 32 Jezus is door God tot leven gewekt, daarvan getuigen wij 

allen. 

 
1 Korintiërs 6:12-20 
Met de lichamelijke opstanding van Christus liet God ziet dat Hij óók het lichamelijke 
heel belangrijk vindt. Geloven is niet alleen ‘geestelijk’.Wat doe jij met je lichaam? Is 
het een tempel van de Geest? 
12 U zegt: ‘Alles is mij toegestaan.’ Maar niet alles is goed voor u. Zeker, alles is mij 

toegestaan, maar ik mag me door niets laten beheersen. 13 U zegt: ‘Het voedsel is er voor de 

buik en de buik is er voor het voedsel, en God zal aan beide een einde maken.’ Maar bedenk 

dat het lichaam er niet is om ontucht mee te plegen: het is er voor de Heer en de Heer is er 

voor het lichaam. 14 God heeft de Heer opgewekt, en door zijn macht zal hij ook ons 

opwekken. 15 Weet u niet dat uw lichaam een deel is van het lichaam van Christus? Zou ik 

dan van de delen van zijn lichaam de lichaamsdelen van een hoer maken? Dat nooit! 16 Of 

weet u niet dat wie zich met een hoer verenigt samen met haar één lichaam wordt? Want de 

Schrift zegt: ‘Zij zullen één lichaam zijn.’ 17 Maar wie zich met de Heer verenigt wordt met 

hem één geest. 18 Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan begaan 

tast het lichaam aan, maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen lichaam. 19 Of weet u 

niet dat uw lichaam een tempel is van de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen 

hebt van God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? 20 U bent gekocht en betaald, dus 

bewijs God eer met uw lichaam.  
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1 Korintiërs 15:12-19  
ls Christus niet is opgestaan uit de dood is er geen christelijk geloof meer. De 
apostelen wisten dat hun boodschap daarmee stond of viel. Ze waren er zo overtuigd 
van dat ze er hun leven voor over hadden. Wat heb jij er voor over? 
12 Maar wanneer nu over Christus wordt verkondigd dat hij uit de dood is opgewekt, hoe 

kunnen sommigen van u dan zeggen dat de doden niet zullen opstaan? 13 Als de doden niet 

opstaan, is ook Christus niet opgewekt; 14 en als Christus niet is opgewekt, is onze 

verkondiging zonder inhoud en uw geloof zinloos. 15 Dan blijkt dat wij als getuigen van God 

over hem hebben gelogen, omdat we verklaard hebben dat hij Christus heeft opgewekt – want 

als er geen doden worden opgewekt, dan kan hij dat niet hebben gedaan. 16 Wanneer de 

doden niet worden opgewekt, is ook Christus niet opgewekt. 17 Maar als Christus niet is 

opgewekt, is uw geloof nutteloos, bent u nog een gevangene van uw zonden 18 en worden de 

doden die Christus toebehoren niet gered. 19 Als wij alleen voor dit leven op Christus hopen, 

zijn wij de beklagenswaardigste mensen die er zijn. 
 
Kolossenzen 3: 1-10 
Verandert je leven van het geloof in de opstanding? 
Ja zeker!  
1 Als u nu met Christus uit de dood bent opgewekt, streef dan naar wat boven is, waar 

Christus zit aan de rechterhand van God. 2 Richt u op wat boven is, niet op wat op aarde is. 

3 U bent immers gestorven, en uw leven ligt met Christus verborgen in God. 4 En wanneer 

Christus, uw leven, verschijnt, zult ook u, samen met hem, in luister verschijnen. 5 Laat dus 

wat aards in u is afsterven: ontucht, zedeloosheid, hartstocht, lage begeerten en ook hebzucht 

– hebzucht is afgoderij –, 6 want om deze dingen treft Gods toorn degenen die hem 

ongehoorzaam zijn. 7 Vroeger hebt u ook die weg gevolgd en zo geleefd, 8 maar nu moet u 

alles wat slecht is opgeven: woede en drift, vloeken en schelden. 9 Bedrieg elkaar niet, nu u 

de oude mens en zijn leefwijze afgelegd hebt 10 en de nieuwe mens hebt aangetrokken, die 

steeds vernieuwd wordt naar het beeld van zijn schepper en zo tot inzicht komt.  
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