Metorcatechese Hoogeveen 2012-2013
Bidden niveau 3

Werkblad catechisanten Bidden-3	niveau 3

Thema: geestelijke strijd, heb je het daar druk mee?

1 O	Ik voer géén geestelijke strijd
O	Ik voer voortdurend een geestelijke strijd

Als je géén geestelijke strijd voert beantwoord dan de vragen 2, 5 en 6
Als je wel een geestelijke strijd voert beantwoord dan de vragen 2, 3 en 4

2	Noem een paar begrippen die aangeven waarmee je te maken hebt als het gaat over geestelijke strijd.

……………………………………………………………………………………

3	Waartegen heb jij een geestelijke strijd te voeren?
Schrijf voor jezelf met een paar woorden op waartegen jij volgens jou moet strijden als het gaat om geestelijke strijd

……………………………………………………………………………………

4	Waarom is het goed je te verzetten (strijd voeren) tegen verleidingen?

……………………………………………………………………………………

5	Waarom voer je geen geestelijke strijd?

	O	niet nodig, ik ken nauwelijks of geen verleidingen
	O	heeft geen enkele zin
	O	verleidingen zijn er om het leven aangenaam te maken

6	Eigenlijk zou ik wel een geestelijke strijd moeten voeren, omdat:

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

Lezen: Matt 16, 21 - 23	
21 Vanaf die tijd begon Jezus zijn leerlingen duidelijk te maken dat hij naar Jeruzalem moest gaan en veel zou moeten lijden door toedoen van de oudsten, de hogepriesters en de schriftgeleerden, en dat hij gedood zou worden, maar op de derde dag uit de dood zou worden opgewekt. 22 Petrus nam hem ter zijde en begon hem fel terecht te wijzen: ‘God verhoede het, Heer! Dat zal u zeker niet gebeuren!’ 23  Maar Jezus keerde hem de rug toe met de woorden: ‘Ga terug, achter mij, Satan! Je zou me nog van de goede weg afbrengen. Je denkt niet aan wat God wil, maar alleen aan wat de mensen willen.’

7	Wat heeft Petrus op het oog als hij zegt ‘God verhoede het, Heer! Dat zal u zeker niet gebeuren!’?  
Kruis aan wat volgens jou van toepassing is
	
O	Petrus wil het plan van God doorkruisen
O	Petrus wil het liefst dat Jezus al die ellende bespaard blijft
O	Petrus is bang dat de reputatie van de leerlingen van Jezus eraan gaat
O	Petrus gelooft niet dat Jezus op de derde dag zal worden opgewekt uit de dood
O	Petrus heeft niet in de gaten dat zijn spreken door Satan wordt gebruikt
O	ander motief, namelijk

 …………………………………………………………………………………
8	Lees de uitgedeelde teksten en geef aan wie de verleider is, en wat de verleiding is die in de bijbeltekst  bedoeld is.

verleider	………………………………………………………………………

verleiding	………………………………………………………………………

9	In zondag 52 van de Heidelbergse Catechismus wordt gevraagd wat de zesde bede is. Lees het antwoord (127) en zet een streep onder de uitspraak die je niet begrijpt, en twee strepen onder de uitspraak waar je het niet mee eens bent.

En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. 
Dat wil zeggen: Wij zijn van onszelf zó zwak, 
dat wij zelfs geen ogenblik kunnen standhouden 1, 
en bovendien houden onze doodsvijanden
 - de duivel 2, de wereld 3 en ons eigen vlees 4 – 
niet op ons aan te vechten. 
Daarom bidden wij U: wil ons toch staande houden en sterken 
door de kracht van uw Heilige Geest, 
zodat wij in deze geestelijke strijd niet het onderspit delven 5, 
maar altijd krachtig tegenstand bieden, 
totdat wij uiteindelijk de volkomen overwinning behalen 6. 

10	bedenk 5 verleidingen van ‘de wereld’ en 5 verleidingen van ‘mijn eigen vlees’.

			wereld						eigen vlees

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

11a	Wat kun je doen tegen verleidingen?
Bespreek met elkaar (groepjes?) welke mogelijkheden er zijn en schrijf ze op

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

……………………………..			……………………………..

11b	Hoe kun je die verleidingen weerstaan?
Let goed op wat anderen opnoemen, en bedenk hoe zij die verleidingen kunt weerstaan. Daar kun je misschien wat van leren.

……………………………	……………………………	………………………..

12	Lees nu Efeze 6, 10 – 20 en vul dan de mogelijkheden aan die je hierboven 
bij 11 hebt verzameld.

……………………………	……………………………	..………………………		
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