
 

 

 

De wet is goed voor je!  
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Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Uitleg van deze module 

19.25 Inventarisatie kennis of meningen over de wet 

19.40 De bijbel leert: de wet is goed! – Ps. 119/Spreuken 1:7-9 en 3: 1-2 

19.50 Onze weerstand tegen de wet 

20.00 Uitleg eindpresentatie: collage per gebod 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

De bijbel leert: de wet is goed!  

 
Welke verzen gaan over de wet: 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wat zegt deze tekst over de wet: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mijn favoriete vers of spreuk: 

Vitamine C 



 

 

 

 

Onze weerstand tegen de wet 
 

Is het moeilijk om je aan de regels van je ouders te houden?  

Zo ja, hoe komt dat? Ligt het aan hun regels of ook aan jezelf? 

Is het moeilijk je aan Gods regels te houden? Hoe komt dat? 
 

 

 

 

 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

Beginnen met het leren van de 10 geboden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Deuteronomium 10:12-16 

Psalm 37:30-31 

Jeremia 31:31-33 

Ezechiël 36:25-27 

Spreuken 4:23 

Matteüs 15:1-9 

Matteüs 15:10-20 

 

 

 

 

 

 

1. Dien Mij alleen. 
2. Dien Mij alleen zoals ik dat wil. 
3. God heeft een grote Naam. Hou die naam hoog! 
4. Vier elke week de rustdag, want God geeft je rust. 
5. Gehoorzaam je vader en je moeder. 
6. Niet doodslaan, niet schelden, maar wees goed voor die ander. 
7. Wees trouw aan elkaar, zeker als je getrouwd bent. 
8. Niet stelen, maar delen.  
9. Lieg niet, die ander moet op je kunnen rekenen. 
10. Wees tevreden met wat God je geeft. 
 



 

 

 

Het gaat om je hart!  
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Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugblik en vooruitblik 

19.25 Waarom houden we ons aan de wet? 

19.35 Wat is de kern van de wet? 

19.50 Bijbelstudie Matteüs 19:16-22 

20.00 Presentatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

Wat is de kern van de wet? 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Jouw antwoord:

 

Ik vind Gods regels maar 

ingewikkeld. Heel veel dingen 

mogen niet, andere dingen 

moeten juist wel. Leg mij nou 

eens kort uit waar het in al die 

regels van God om gaat! 



 

 

 

Bijbelstudie Matteus 19: 16-22 

 
 

Binnengaan in het koninkrijk van de hemel  

16 Nu kwam er iemand naar Jezus toe met de vraag: ‘Meester, wat voor goeds 

moet ik doen om het eeuwige leven te verwerven?’ 17 Hij antwoordde: ‘Waarom 

vraag je me naar het goede? Er is er maar één die goed is. Als je het leven wilt 

binnengaan, houd je dan aan zijn geboden.’ 18 ‘Welke?’ vroeg hij. ‘Deze,’ 

antwoordde Jezus, ‘pleeg geen moord, pleeg geen overspel, steel niet, leg geen 

vals getuigenis af, 19 toon eerbied voor uw vader en moeder, en ook: heb uw 

naaste lief als uzelf.’ 20 De jongeman zei: ‘Daar houd ik me aan. Wat kan ik 

nog meer doen?’ 21 Jezus antwoordde hem: ‘Als je volmaakt wilt zijn, ga dan 

naar huis, verkoop alles wat je bezit en geef de opbrengst aan de armen; dan zul 

je een schat in de hemel bezitten. Kom daarna terug en volg mij.’  

22 Na dit antwoord ging de jongeman terneergeslagen weg;  

hij had namelijk veel bezittingen.  
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

 

 
Zoek plaatjes voor de poster of maak alvast mooie teksten voor de 

poster. 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Exodus 2:23-25 

Exodus 6:1-6 

Exodus 12:40-42 

Exodus 19:1-6 

Deuteronomium 7:7-11 

Deuteronomium 9:4-6 

Romeinen 6:15-18 

 

 

 

 

  



 

 

 

I 

Eerst gered    , dan de wet    
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Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugblik, intro en huiswerk 

19.20 Eerst goed doen dan gewaardeerd worden 

19.25 De wetgeving op de tijdlijn 

19.40 Bijbelstudie / Verbond als een huwelijk 

19.50 Toepassing op de doop 

20.00 Presentatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

Eerst goed doen dan gewaardeerd worden  
 

 
 

 

 
 
Als je de wedstrijd wint. . . . . .. dan krijg je een medaille 
Als je je werk hebt gedaan. . .  dan word je uitbetaald 
Als je goede cijfers haalt. . . . . dan vinden ze dat je het goed doet 
Als je het goed doet. . . . . . . .  . dan zijn ze blij met je 
Als je er goed uit ziet . . . . . .. . .dan kijken ze naar je 
Als je een prestatie levert. .  . dan word je beloond 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

De wetgeving op de tijdlijn 

 
1.   God heeft Israël gered omdat ze zich aan zijn wet wilden houden. 
2. God haalde zijn volk uit de slavernij, en om te zorgen dat ze vrij en gelukkig 
zouden kunnen leven gaf Hij zijn wet 

 

 

Verbond als een huwelijk 

 
 De HEER en Israël 
Er was een lelijk meisje dat door een 

boze stiefvader werd mishandeld. 

 

Toen kwam er een rijke prins. Hij kon 

wel 1000 mooie meisjes krijgen, maar 

hij werd net op dit meisje verliefd. 

 

Hij strafte de boze stiefvader en haalde 

het meisje er weg. 

 

Toen gingen ze trouwen; Hij beloofde  

altijd voor haar te zorgen, en vroeg 

haar of ze met Hem verder wilde. 

 

Hij gaf haar het trouwboekje.  

 

 

 

Toepassing op de d               p 

  
 
 God sluit een 

verbond met: 
Bevrijding van: Belofte van God: 

Op de Sinaï 

 
Exodus 20:1,2: 

 

 

 

 

 

Deuteronomium 7:13-15 

Bij het dopen 

 
Gedeelte (1) doopsformulier  

 

 

 

 

 

Gedeelte (2) doopsformulier  

 



 

 

 

Gedeelte (1) uit het Doopsformulier II  

Het water waarmee wij gedoopt worden, laat ons zien dat wij door de zonde onrein zijn en dat 

onze zonden afgewassen moeten worden. Als nageslacht van Adam zijn wij in zonde ontvangen en 

geboren. Job weet zeker dat geen mens tot reinheid kan brengen wat onrein is. 

Van nature staan wij bloot aan Gods toorn. Daarom kunnen we slechts door een algehele 

reiniging het koninkrijk van God ingaan. 
. 

Dit kunnen wij onszelf niet geven en daarom zoeken wij onze zaligheid buiten onszelf in Jezus 

Christus, Gods Zoon. Bij Hem alleen is die te vinden. Het water bij de doop wijst heen naar het 

bloed van Jezus Christus, dat onze zonden afwast, zodat we in Hem rein zijn voor God. Onze zonden 

worden verzoend doordat God ons toerekent wat Christus door zijn lijden en sterven heeft verdiend. 
 

 

Gedeelte (2) uit het Doopsformulier II  

Bij onze doop ontvangen we het teken en zegel van wat God ons in het verbond van zijn genade 

belooft. De Vader bezegelt ons dat Hij met ons een eeuwig verbond sluit. Hij belooft ons dat Hij 

ons tot zijn kinderen en erfgenamen aanneemt en altijd als een Vader voor ons wil zorgen, in 

voor- en tegenspoed. De Zoon bezegelt ons dat Hij al onze zonden afwast met zijn bloed. Hij 

belooft dat Hij ons doet opstaan in een nieuw leven, zoals Hij eens opstond uit de dood. Hij zegt 

ons toe dat God ons de rechtvaardigheid van Hem toerekent. 

De Heilige Geest bezegelt ons dat Hij in ons wil wonen en werken. Hij belooft ons dat Hij ons tot 

leden van Christus wil heiligen, en zegt ons toe dat Hij ons wil doen delen in wat we in Christus 

hebben. Dat is het afwassen van onze zonden en het dagelijks vernieuwen van ons leven, totdat wij 

ten slotte zonder enige zonde, met heel de gemeente van de uitverkoren kinderen van God, eeuwig 

leven. 



 

 

 

 

 

 

Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

Tien geboden (zie les 1) 

 
Eventueel schema over vergelijking doop-Sinaï afmaken  

Preekverslag a.s. zondag maken mbv luisterwijzer, eventueel vraag 

bedenken 

 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Psalm 96:1-5 

Psalm 106:34-39 

Psalm 115:1-9 

Deuteronomium 4:33-35 

Deuteronomium 4:36-40 

Deuteronomium 13:6-11 

Jesaja 46:1-10 

 

 

 

 



 

 

 

Laat niets tussen jou en Mij  

in komen te staan!  
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Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugkoppeling 

19.25 Een voorbeeldverhaal 

19.30 Bijbelstudie: 1 koningen 18 

19.40 Of-of 

19.50 In een schema 

20.00 Prestatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

Bijbelstudie: 1 koningen 18 

 
Baälpriesters Elia 

  

  

  

  

  

 

450 priesters 

hij spreekt een kort gebed 

er komt geen vuur 

een simpel gebed is genoeg 

1 profeet 

ze doen alles om de aandacht te trekken 

ware God 

ze schreeuwen uren lang 

afgod 

er komt direct vuur 

 

Baäl 

vakantie!! 



 

 

 

Als je leest hoe de baälpriesters zich gedragen, wat voor indruk krijg je dan van 

baäl, wat voor een soort god was hij? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………….. 

 

Wat is het verschil met de Here? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

 

In een schema 

 

 
dingen:       mensen:     prestaties: 
 

 

 

 

 

 

                                 

 

Jij 
 
Welke dingen zijn voor jou heel belangrijk? 
Welke mensen zijn voor jou heel belangrijk? 
Welke dingen die je doet zijn voor jou heel belangrijk? 

 

Jeugdavond 

Training!

! 

Uitwedstrijd 

8.30 vertrek 

Feessie!! 

Werkstuk af!! 

shoppen 

 

GOD? 



 

 

 

 

Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

 
 

Volgende keer gaat het over het tweede gebod (maak geen beeld) 

Probeer een paar voorbeelden op te schrijven van hoe je vandaag de 

dag tegen dit gebod kunt zondigen. Vraag thuis als je het niet weet. 

 

Taken voor prestatie 

 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

 

1 Koningen 12:25-30 

2 Koningen 10:28-32 

1 Koningen 15:9-13 

Psalm 115:1-7 

Psalm 115:8-18 

Jasaja 40:12-17 

Jesaja 40:18-20 

 

 

 



 

 

 

Father.. 

 

 

 

Dien mij zoals Ik dat heb gezegd  
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Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugkoppeling en huiswerk 

19.20 Jouw Godsbeeld 

19.30 Bijbelstudie: Exodus 32 

19.45 God beter leren kennen 

19.55 Jezus is hèt beeld van God 

20.00 Prestatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

Jouw Godsbeeld 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Welk plaatje past het best bij jouw beeld van God? 

 

 

 

 

Nog anders namelijk: 
 

 

 

 

 

WNF 



 

 

 

Bijbelstudie: Exodus 32 
 

Gaan de Israelieten nu ineens een heel andere God aanbidden of maken ze een 

afbeelding van de Here? Waaruit blijkt dat? 

 

 

Waarom was het zo 

verleidelijk om een beeld 

van God te gaan maken? 

 

 

Waarom zou God het toch 

verboden hebben? 

 

 

 

 

God beter leren kennen  

 
Maak een woordweb: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NGB artikel 1 

 

(…) Hij is eeuwig, niet te doorgronden, onzienlijk, onveranderlijk, oneindig, 

almachtig. Hij is volkomen wijs, rechtvaardig en goed en een zeer overvloedige 

bron van al het goede.



 

 

 

 

Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

 
Vraag thuis eens na waar jouw naam vandaan komt. Hebben je 

ouders die bewust gekozen om zijn betekenis? Ben je vernoemd? 

Kijk eens op internet / in een namenboekje wat je naam betekent.  

Het is wel van belang dat iedereen het doet, anders is het voor de volgende keer 

het wat lastig om er een spel mee te doen.  

 

Neem voor de volgende keer zoveel als mogelijk jongerenbijbels mee. 

 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Numeri 6:22-27 

1 Koningen 8:41-43 

Spreuken 18:10 

Ezechiël 36:16-23 

Jesaja 57:14-15 

Amos 4:13 

Zacharia 14:7-9 

 

 

 



 

 

 

Gebruik mijn naam eerbiedig  
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Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugkoppeling en huiswerk 

19.20 Namenmemory 

19.30 Namen in de bijbel  

19.40 Bijbelstudie Exodus 3:1-15 

19.50 Invulling voor het dagelijks leven 

20.00 Prestatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

Namen in de bijbel  
 

 

 

W: Vorstin 

J: Plaatsvervanger  

G: Van God gebeden 

A: Leven 

O: Hij zal zijn volk bevrijden 

E: Uit het water gehaald 

D: Rots 

H: Vader van vele volken 

 

Naam Bijbelgedeelte Betekenis Wat zegt het van hem/haar? Letter 

Seth Gen 4:25    

Eva Gen 3:20    

Abraham Gen 17:5    

Sara Gen 17:15    

Mozes Ex 2:10    

Samuel 1 Sam 1:20    

Jezus Matt 1:21    

Petrus Matt 16:18    

Gelukkig maar! 

Geen diploma? 

Aangenaam! 

Ik ben Uit het 

water gehaald 



 

 

 

Bijbelstudie Exodus 3:1-15 
 

Schrijf de verzen op waarin de Here God iets over zichzelf vertelt. 

 

 

 

 

 

 

 

Invulling voor het dagelijks leven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

 
 

Eventueel taken voor prestatie 

 

 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Exodus 16:21-30  

Exodus 31:12-17 

Nehemia 13:15-21 

Lukas 4:14-16 

Matteüs 12:1-8 

Matteüs 12:9-14 

Lukas 13:10-17 

 

 

 

 

 ..en we noemen 
hem:     

David 

…..de man 

naar Gods 

Hart…. 

..de beroemde 

Engelse 

voetballer.... 



 

 

 

Maak van mijn dag  

een feestdag  
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Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugblik 

19.20 Ervaringen peilen 

19.35 Bijbelstudie 

19.45 Van sabbat naar zondag 

19.50 Maak er een feestdag van 

20.00 Prestatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

Ervaringen peilen    

Zondag is: 

      gewoon 

 

  aai…                                                         

leuk ! 
 

 

 

Bijbelstudie 
       

Exodus 20: 8 – 11   ●        ●  bevrijding 

vieren 
     



 

 

 

Deuteronomium 5: 12 – 15 ●        ●  samenkomen 
 

Leviticus 23: 3    ●        ●  rusten 
 

 

 

 

Maak er een feestdag van! 

 
 

 

* 

* 

* 

* 

Hoe doen wij dat nu? 
*Bevrijding vieren 

 

 

*Samenkomen 

 

 

*Rusten 

 

 



 

 

 

 

 

 

Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

 
 

Eventueel taken voor prestatie 

 

 

 

Bijbelleesrooster ----------------------------------- 
 

Deuteronomium 4:1-9 

Deuteronomium 6:1-7 

Deuteronomium 31:9-13 

Deuteronomium 32:44-47 

Jozua 4:1-7 

Psalm 78:1-8 

2 Timoteüs 1:3-5 

 

 

 

 



 

 

 

Ik geef je je ouders 
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Tijd Wat gaan we doen 
19.00 Mentorkwartiertje 

19.15 Terugblik 

19.20 Mening peilen: wat zijn goede ouders (gele briefjes) 

19.35 Bijbelstudie Spreuken 1-7 (poster) 

19.45 Ouders in de bijbel 

19.50 Stellingen 

20.00 Prestatie 

20.10 Huiswerk en sluiting 
 

 

 

Ouders in de bijbel 

 

 
 

 



 

 

 

Stellingen  

 
1 Ook als je het helemaal niet eens bent met je ouders moet je ze gehoorzamen 
 
2 Tegenover je vrienden of vriendinnen negatief over je ouders praten mag niet 

 
3 ‘Omdat ik het zeg’ is echt niet voldoende om mij te overtuigen 
 
4 Als je één keer uit huis bent hebben je ouders eigenlijk niks meer over je te 

zeggen 
 

5 Ouders moeten hun kinderen zoveel mogelijk vrij laten. Ze merken dan vanzelf 
wel wat wel en niet goed voor ze is. 

JA! 

NEE! 



 

 

 

 
 

Aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huiswerk   ------------------------------------------- 
 

 

Uitgedeelde memorisatietekst 

 
 

Elfje over ouders 

(eventueel) 

 

 
 

 


